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Dukungan sosia ditemukan dapat berperan sebagai variabel penyangga ketika individu mengalami situasi
stres. Peranan ini menjadi penting ketika individu mengalami kondisi stres yang dapat berdampak negatif
terhadap kesejahteraan subjektifnya. Pada situasi ekonomi yang mengalami kenaikan, kelompok generasi
sandwich yang berperan untuk mengurus orang tua dan anak dalam satu waktu menjadi rentan untuk
mengalami stres finansial yang dapat berdampak negatif terhadap kesejahteraan subjektifnya. Terkait
dengan hubungan tersebut, penelitian ini mengkaji peran dari dukungan sosial sebagai variabel moderator
pada hubungan antara stres finansial dan kesejahteraan subjektif. Penelitian ini melibatkan 135 responden
generasi sandwich berusia 35-60 tahun yang memberikan dukungan finansial kepada anak dan orang tua.
Analisiskorelasional Pearson yang dilakukan antara stres finansial dan kesejahteraan subjektif menunjukkan
adanya korelasi negatif yang mengindikasikan bahwa semakin tinggi stres finansial maka akan semakin
rendah kesgjahteraan subjektif individu. Meskipun demikian, tidak terdapat peran moderasi yang signifikan
dari dukungan sosial dalam hubungan antara stres finansial dan kesejahteraan subjektif.

...... Previous studies found that social support could have a moderating effect during one’s stressful
situation. This role became important as the individual experienced a stressful situation that could have a
negative impact towards its well-being. During the economic situation where inflation arises, the sandwich
generation group whose role is to take care of parents and children at one time became vulnerable to
experience financial stress which can have a negative impact on their subjective well-being. Related to this
relationship, this study examined the role of social support as a moderator variable. This study involved 135
sandwich generation respondents, ranging from 35 to 60 years old, who provided financial support to their
children and parents. Pearson’ s correlation analysis conducted between financial stress and subjective well-
being showed a significantly negative relationship, indicating that higher financial stresswould lead to a
lower subjective well-being. However, there is no significant moderating role of social support in the
relationship between financial stress and subjective well-being.
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