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Mual muntah merupakan salah satu efek samping kemoterapi yang paling banyak dialami oleh pasien anak
dengan kanker. Perawat perlu memberikan asuhan keperawatan dengan menitikberatkan pada kenyamanan
anak selama pengobatan kemoterapi di rumah sakit karena kenyamanan adalah hal penting dalam kualitas
hidup pasien kanker. Tujuan karyailmiah ini adalah untuk menganalisis penerapan Teori Comfort Kolcaba
dalam proses asuhan keperawatan pada anak kanker yang mengalami mual muntah akibat kemoterapi
melalui pemberian intervensi kombinasi storytelling dan aromaterapi. Metode karyailmiah ini adalah studi
kasus pada lima pasien anak yang menjalani kemoterapi. Terdapat lima kasus pasien anak dengan diagnosis
kanker yang diberikan asuhan keperawatan dengan pendekan Teori Comfort K olcaba dengan intervensi
kenyamanan yang berbasis bukti yaitu intervensi terapi kombinasi storytelling dan aromaterapi. Hasl|
menunjukkan bahwa Teori Comfort Kolcaba dapat diterapkan dalam asuhan keperawatan anak dan terapi
kombinasi storytelling dan aromaterapi efektif dalam menurunkan intensitas mua muntah pada anak yang
menjalani kemoterapi.

...... Nausea and vomiting is one of the side effects of chemotherapy most commonly experienced by
pediatric patients with cancer. Nurses need to provide nursing care with an emphasis on children’s comfort
during chemotherapy at the hospital because comfort isimportant in the quality of life. The purpose of this
study was to analyze the application of Kolcaba' s Comfort Theory in the nursing care process among
children with chemotherapy induced nausea vomiting through the combination intervention of storytelling
and aromatherapy. The method of study was case study among five pediatric patients undergoing
chemotherapy. The result showed that Kolcaba s Comfort Theory can be applied in pediatric nursing care,
the combination of storytelling and aromatherapy were effective in reducing the intensity of nausea and
vomiting in children undergoing chemotherapy.
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