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K ecemasan menghadapi ujian merupakan pengalaman umum di kalangan mahasiswa yang dapat berdampak
negetif pada hasil akademik ketika dialami dalam tingkat tinggi. Oleh karenaitu, penting untuk
mengeksplorasi hubungan dari kecemasan menghadapi ujian, salah satunya adalah intellectual humility.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk melihat hubungan antara intellectual
humility dengan kecemasan menghadapi ujian pada mahasiswa. Intellectual humility diukur dengan
menggunakan alat ukur Comprehensive Intellectual Humility Scale (CIHS) sedangkan untuk kecemasan
menghadapi ujian diukur dengan menggunakan alat ukur Test Anxiety Inventory (TAI). Partisipan pada
penelitian ini merupakan 143 mahasiswa aktif dari berbagai perguruan tinggi di Indonesia, dengan rentang
usia 18-25 tahun. Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan yang positif antara intellectual humility (M
=76,87, SD = 9,431) dengan kecemasan menghadapi ujian (M = 52,27, SD = 11,285) pada mahasiswa, r =
+0,190, p < 0,05, r2 = 0,036, one-tailed. Limitasi penelitian ini yaitu jumlah partisipan perempuan (80%)
jauh lebih banyak dibanding dengan jumlah partisipan laki-laki (20%) sehinggatidak berimbang dan data
penelitian dari salah satu variabel yaitu variabel intellectual humility ditemukan memiliki hasil distribusi
data yang tidak normal.

...... Test anxiety is a common experience among college students that can negatively impact academic
results when experienced at high levels. Therefore, it is essential to explore the relationship between test
anxiety, one of which isintellectual humility. This quantitative study aimsto see the relationship between
intellectual humility and test anxiety in college students. Intellectual humility was measured using the
Comprehensive Intellectual Humility Scale (CIHS), while test anxiety was measured using the Test Anxiety
Inventory (TAI). Participants in this study were 143 active college students from various universitiesin
Indonesia, with an age range of 18-25 years. The results showed that there was a positive relationship
between intellectual humility (M = 76,87, SD = 9,431) and test anxiety (M = 52,27, SD = 11,285) for in
college students, r = +0,190, p < 0,05, r2 = 0,036, one-tailed. The limitation of this study is that the number
of female participants (80%) is far more than the number of male participants (20%) so it is not balanced
and research data from one of the variables, namely the intellectual humility variable, is found to have
abnormal data distribution results.
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