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Stroke merupakan suatu keadaan dimana ditemukan tanda klinis yang berkembang cepat berupa defisit
neurologis yang dapat memberat dan berlangsung selama 24 jam atau lebih. Distres psikologis merupakan
gangguan umum yang dialami penderita Stroke. Tujuan dari penelitian ini adalah mengidentifikasi faktor -
faktor yang berhubungan dengan distres psikologis pada lansia Stroke di rumah sakit. Desain penelitian
yang digunakan adalah cross-sectiona pada 120 pasien lansia serangan pertama Stroke pada fase akui.
Instrumen yang digunakan adalah Barthel Index, The Kessler Psychological Distress, dan The MOS Social
Support Survey. Data yang diperoleh akan dianalisa menggunakan analisis univariat, uji bivariat dan analisis
multivariat regresi linear. Hasil penelitian ini diperoleh jenis kelamin laki-laki sebanyak 57,5 %, Stroke Non
Hemoragik 59,2 % dan sebagian besar memiliki ketergantungan sedang (41,7%). Rerata skor dukungan
sosial 65,83 (SD = 12,50) dan rerata skor distres psikologis 26,13 (SD = 4,93). Terdapat hubungan yang
signifikan antara tipe Stroke, status fungsional dan dukungan sosial pada lansia Stroke fase akut serangan
pertama namun tidak ada hubungan yang signifikan antara jenis kelamin dan distres psikologis. Dukungan
sosial dan tipe Stroke merupakan faktor yang paling dominan yang berpengaruh pada distres psikologis
lansia Stroke fase akut serangan pertama. Distres psikologis merupakan masalah yang sering ditemukan
pada lansia Stroke fase akut serangan pertama namun seringkali diabaikan. Penelitian selanjutnyalebih
digali faktor-faktor lain yang berhubungan dengan distres psikologis sehingga dapat digunakan dalam
penyusunan intervensi perawatan pasien.

...... Stroke is acondition in which clinical signs are found that develop rapidly in the form of neurological
deficits that can be aggravating and last for 24 hours or more. Psychological distressis acommon disorder
experienced by stroke sufferers. The purpose of this study was to identify factors associated with
psychological distressin elderly stroke in hospitals. The study design used was cross-sectional in 120
elderly patients with the first attack of stroke in the acute phase. The instruments used are the Barthel Index,
The Kessler Psychological Distress, and The MOS Social Support Survey. The data obtained will be
analyzed using univariate analysis, bivariate assay and multivariate linear regression analysis. The results of
this study obtained male sex as much as 57.5%, Non-Hemorrhagic Stroke 59.2% and most had moderate
dependence (41.7%). The mean social support score was 65.83 (SD = 12.50) and the mean psychol ogical
distress score was 26.13 (SD = 4.93). There was a significant association between stroke type, functional
status and socia support in elderly first-stroke acute phase strokes but no significant association between sex
and psychological distress. Social support and stroke type are the most dominant factors affecting the
psychological distress of the elderly Stroke acute phase of the first attack. Psychological distressisa
problem that is often found in the elderly Stroke acute phase of the first attack but is often ignored. Further
research further explored other factors related to psychological distress so that they can be used in the
preparation of patient care interventions.
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