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Pengalaman buruk masa kecil menjadi suatu kejadian yang dampaknya besar bagi seseorang. Pengaruhnya
dapat berlanjut hingga tahapan perkembangan selanjutnya dalam kehidupan. Kini, di Indonesia terdapat
peningkatan kasus penganiayaan dan penelantaran anak. Pemahaman umum menekankan pengaruh negatif
dari pengalaman buruk masa kecil. Namun, hal ini berbeda dengan yang ditemukan pada kasus kehidupan
nyata, di manaindividu yang mengalami pengalaman buruk masa kecil mengembangkan resiliensi dan
perilaku prososial yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara pengalaman buruk
masa kecil dan perilaku prososial pada populasi dewasa muda di Indonesia. Partisipan penelitian ini adalah
275 individu berusia 18-29 tahun yang berdomisili di Indonesia. Pengalaman buruk masa kecil diukur
menggunakan alat ukur Adverse Childhood Experience International Questionnaire (ACE-IQ) dan perilaku
prososial diukur menggunakan Prosocialness Scale for Adults (PSA). Hasil analisis penelitian menunjukkan
bahwa semakin tinggi frekuensi pengalaman buruk masa kecil (M=39,51, SD=9,31), akan diikuti dengan
penurunan frekuensi kecenderungan perilaku prososial (M=61,56, SD=9,56). Dapat disimpulkan bahwa
masyarakat |ndonesia perlu menciptakan pengalaman yang baik di masa kecil, sehingga perilaku membantu
di masa dewasa muda pun meningkat.

...... Adverse Childhood Experience (ACE) becomes an impactful event for someone. Its influence can
continue into later stages of development in life. In Indonesia, there is an increase in cases of child abuse
and neglect. Common understanding emphasizes the negative effects of ACE. However, this differs from
what isfound in redl life cases, where individuals who experience ACE develop resilience and high
prosocia behavior. This study aims to examine the relationship between ACE and prosocial behavior in
emerging adultsin Indonesia. The participants of this study were 275 individuals aged 18-29 who livein
Indonesia. ACE were measured using the Adverse Childhood Experience International Questionnaire (ACE-
Q) and prosocia behavior was measured using the Prosocialness Scale for Adults (PSA). The results of the
research analysis showed that the higher the frequency of negative childhood experiences (M=39.51,
SD=9.31), the lower the frequency of prosocial behavior tendencies (M=61.56, SD=9.56). This
demonstrates how Indonesians need to create good experiences in childhood, in order to help increase
prosocia behavior in emerging adulthood.
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