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Abstrak
 

Pola asuh adalah suatu kegiatan di mana setiap masyarakat memiliki pandangan dan perspektif masing-

masing tentang bagaimana orang tua memperlakukan anaknya dan sebaliknya. Penelitian ini berfokus pada

bagaimana seorang anak, khususnya perempuan dewasa, melihat orang tuanya dan pola asuhnya sebagai

sesuatu yang dianggap toxic. Data yang digunakan dalam penelitian ini sebagian besar berdasarkan

otoetnografi dan observasi, di mana peneliti sendiri merupakan informan utama. Penelitian ini menunjukkan

bahwa tekanan dan pengendalian secara terus-menerus dari orang tua adalah alasan utama mengapa seorang

anak menganggap orang tuanya toxic. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa banyak norma budaya dan

kepercayaan yang membentuk bagaimana masyarakat merespon ketika terjadi konflik orang tua dan anak

yang juga memberikan tekanan bagaimana seorang anak harus bertindak dalam menghadapi toxic parenting.

......Parenting is an activity in which every community has their own views and perspectives about how

parents treat their children and vice versa. This research focuses on how a child, specifically an adult

woman, sees her parents and their parenting ways as something that is considered toxic. The data that was

used in this research is mainly based on autoethnography and observation, where the researcher herself is the

main informant. This research showed that the constant pressure and control from parents are the main

reason why a child thinks that her parents are toxic. This research also showed that there are many cultural

norms and beliefs that shape how society responds when there’s a parent and child conflict, which also gives

pressure on how a child should act in dealing with toxic parenting.
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