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Abstrak
 

Mendominasi pengguna aktif media sosial di dunia, dewasa muda memanfaatkan Instagram guna memenuhi

kebutuhan untuk melakukan pengungkapan diri mengenai aspek kehidupan romantis dalam lingkup

komunikasi masspersonal. Memiliki kontrol mutlak atas kehadiran digitalnya, dewasa muda dapat

menyampaikan aspek kehidupan romantisnya melalui cara yang sesuai dengan kebutuhannya untuk

membangun citra diri, salah satunya melalui konten Public Display of Affection (PDA) di Instagram.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengalaman dewasa muda dalam memanfaatkan Instagram untuk

mengunggah konten PDA serta makna dari pengalaman pengungkapan hubungan romantis dewasa muda

melalui konten PDA di Instagram. Dengan menggunakan pendekatan kualitatif, peneliti mewawancarai

empat perempuan usia dewasa muda yang sedang menjalani hubungan romantis dan kerap mengunggah

konten PDA di Instagram. Penelitian ini menemukan bahwa dewasa muda memilih Instagram sebagai media

untuk mengunggah konten PDA karena: (1) memenuhi kebutuhan untuk memperoleh eksistensi diri; (2)

menawarkan cara berkomunikasi yang lebih mudah dan jelas; dan (3) menawarkan berbagai fitur

penyuntingan. Adapun dewasa muda melakukan pengungkapan diri di Instagram mengenai hubungan

pacarannya melalui konten PDA untuk: (1) menciptakan citra diri yang positif; (2) memperoleh validasi

sosial; dan (3) menunjukkan status kepemilikan atas pacar di hadapan publik.

......Dominating the world's active social media users, young adults utilize Instagram to fulfill the need to

self-disclose aspects of their romantic life within the scope of masspersonal communication. Having

absolute control over their digital presence, young adults can convey aspects of their romantic life in a way

that suits their needs to build their self-image. Currently, they tend to announce it through Public Display of

Affection (PDA) content on Instagram. This study aims to find out the experiences of young adults in

utilizing Instagram to upload PDA content and the meaning of young adult’s experience of revealing

romantic relationships through PDA content on Instagram. Using qualitative approach, the researcher

interviewed four young adult women who are in a romantic relationship and often upload PDA content on

Instagram. This study found that young adults choose Instagram as a medium to upload PDA content

because: (1) it fulfills the need to gain self-existence; (2) it offers an easier and clearer way of

communicating; and (3) it offers various editing features. The reasons why young adults self-disclose on

Instagram about their dating relationships through PDA content are to: (1) create a positive self-image; (2)

obtain social validation; and (3) to show possession over their romantic partner in public.
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