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Abstrak
 

Penggunaan antibiotik yang tidak rasional menyebabkan resistensi antibiotik di seluruh dunia. Berbagai

upaya telah dilakukan untuk mencegah resistensi antibiotik. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan

evaluasi hubungan antara penggunaan antibiotik sesuai rekomendasi Pedoman Penggunaan Antibiotik

(PPAB) dengan luaran klinis, luaran laboratorium, lama rawat dan luaran sekunder yang membaik pada

anak dengan infeksi yang di rawat di ruang intensif anak. Penelitian ini menggunakan desain kohort

retrospektif pada anak usia 1-18 tahun yang mendapat terapi antibiotik. Hasil penelitian, dari 85 anak,

terdapat 126 penggunaan antibiotik, rerata usia 4,9 tahun, sebaran profil bakteri Gram negatif lebih banyak

dibanding Gram positif, sebaran penggunaan antibiotik empiris sesuai rekomendasi PPAB (69,8%) menurut

alur Gyssens merupakan kategori 0 (penggunaan antibiotik tepat). Berdasarkan analisis bivariat, variabel

luaran klinis, luaran laboratorium, lama rawat dan luaran sekunder tidak  memiliki hubungan bermakna

dengan penggunaan antibiotik sesuai PPAB (p>0,05). Sebagai saran, sosialisasi rutin oleh tim PPRA,

evaluasi panduan PPAB terus diperbarui tiap 3-6 bulan sesuai data uji kepekaan antibiotik terbaru.

Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk evaluasi penggunaan antibiotik, secara prospektif dengan subyek

yang lebih banyak, durasi lebih lama, kriteria inklusi yang lebih spesifik tanpa komorbid untuk memperkuat

rekomendasi penggunaan antibiotik yang sesuai PPAB.

......The irrational use of antibiotics causes antibiotic resistance worldwide. Various attempts have been

made to prevent antibiotic resistance. This study aims to evaluate the relationship between the use of

antibiotics according to PPAB recommendations and improved clinical outcomes, laboratory outcomes,

length of stay and secondary outcomes in children with infections treated in the pediatric intensive care unit.

This study used a retrospective cohort design in children aged 1-18 years who received antibiotic therapy.

The results of the study, of 85 children, there are 126 antibiotic use, the mean age was 4,9 years, the

distribution of Gram-negative bacteria profiles was more than Gram-positive, the distribution of empirical

antibiotic use according to PPAB recommendations 69.8% according to the Gyssens flow is category 0

(appropriate use of antibiotics). Based on bivariate analysis, the clinical outcome variables, length of stay,

laboratory outcomes and secondary outcomes had a p value > 0.05 which were statistically not significantly

different to have a relationship with the use of antibiotics according to PPAB. As a suggestion, regular

socialization by the PPRA team and evaluation of the PPAB guidelines are continuously updated every 6

months according to the latest antibiotic sensitivity test data. Further research is needed to evaluate the use

of antibiotics, prospectively with more subjects, longer duration, more specific inclusion criteria without

comorbidities to strengthen recommendations for the use of antibiotics according to PPAB.
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