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Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit tidak menular yang menyebabkan kematian dini di dunia. Salah
satu faktor risikonya adalah hipertensi, keduanya merupakan komponen dari sindrom metabolik yang saling
mempengaruhi. Studi ini bertujuan untuk mengetahui besarnyarisiko kejadian DM tipe 2 pada penduduk
usia>15 tahun dikaitkan dengan hipertensi. Studi memanfaatkan data |FL S ke-4 dan ke-5 yang dianalisis
dengan desain kohort retrospektif. Pengukuran variabel independen dan kovariat yang berubah didasarkan
IFL S ke-4 dan ke-5, sedangkan variabel yang tidak berubah didasarkan IFLS ke-4. Pemilihan sampel
dipastikan terbebas dari DM dan tidak memiliki status hipertensi terkontrol. Hasil studi menunjukkan tetap
hipertensi dan menjadi hipertens terbukti dapat meningkatkan risiko kejadian DM. Pada kelompok tetap
hipertensi risiko DM 2,30 kali lipat, sedangkan pada kelompok menjadi hipertensi risiko DM 2,14 kali lipat
dibandingkan kelompok tetap tidak hipertensi setelah dikontrol usia, perubahan aktivitas fisik, dan
perubahan indeks masa tubuh, sedangkan pada kelompok hipertensi terkendali tidak didapatkan hubungan
yang signifikan. Studi ini juga menyimpulkan 41,5% kasus DM dapat dicegah pada populas umum dan
68% kasus DM dapat dicegah pada penderita hipertensi dengan mengendalikan hipertensi menjadi
terkontrol atau mengeliminasinya. Pengendalian hipertensi dan DM memerlukan komitmen bersama dari
pemerintah dan masyarakat untuk menjalankan gaya hidup sehat sesuai pesan CERDIK dan PATUH.

...... Diabetes mellitus is a non-communicabl e disease which was the main cause of early death at the global
level. One of the known risk factors for diabetes mellitusis hypertension, both are known as the components
of the metabolic syndrome in interplay system. This study aimsto determine the risk of Diabetes Méllitusin
people aged >15 years that associate with hypertension in Indonesia. The study was using data from the 4th
IFLS and 5th IFL S which analyzed using a retrospective cohort design. The measurements of the
independent and covariate variables that potentially changes are based on the 4th IFLS and 5th IFL S data,
whereas the variables that constant are based on thedth IFLS data. The sampling method was excluding the
diabetes mellitus and hypertension controlled criteria. The multivariable adjusted RR for incident diabetes
melitus for baseline hypertension 2,30, and progression hypertension 2,14 after controlling for age, changes
in physical activity, and body mass index changes. This study also concluded that PAR % 41.5% and AR%
68%. The hypertension control is an integrated strategy of diabetes mellitus control which requires ajoint
commitment from the government and society to live a healthy lifestyle according to the CERDIK and
PATUH health messages.
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