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Anak usia 0-23 tahun merupakan masa golden period namun sangat rentan mengalami kurang gizi yang
akan mengganggu pertumbuhan baik fisik maupun otak anak. Gangguan pertumbuhan pada masaini bersifat
irreversible. Penyakit infeksi menjadi salah satu penyebab langsung anak mengalami kekurangan gizi.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan penyakit infeksi (ISPA, diare, kecacingan, campak, TB
paru, Pnemonia) dengan wasting dan underweight pada anak usia 0-23 bulan di Indonesia. Penelitian ini
menggunakan design studi cross sectional dengan menggunakan data SSGI 2021 dengan jumlah sampel
32.084 balita. Pada hasil penelitian proporsi underweight 14,32%, wasting 9,56% dan penyakit infeksi
31,54%. Anak dengan riwayat infeksi memiliki risiko 1,03 kali lebih tinggi untuk wasting dibandingkan
anak tanpa riwayat penyakit infeksi setelah dikontrol dengan variabel berat badan saat lahir serta IMD dan
tidak bermakna secara statistik. Sedangkan anak dengan penyakit infeksi berisiko 1,1 kali (95% Cl:1,00-
1,14) lebih tinggi untuk underweight dibandingkan anak tanpa riwayat penyakit infeksi setelah dikontrol
dengan variabel usia anak serta berat badan saat 1ahir dan bermakna secara statistik.

...... Children aged 0-23 years are the golden period but are very vulnerable to malnutrition which will
interfere with the growth of both the physical and brain of the child. Growth disturbance at thistime is
irreversible. Infectious diseases are one of the direct causes of children experiencing malnutrition. The
purpose of this study was to determine the relationship between infectious diseases (ARI, diarrhea,
helminthiasis, measles, pulmonary tuberculosis, pneumonia) with wasting and underweight in children aged
0-23 monthsin Indonesia. This study used a cross-sectional study design using SSGI 2021 data with atotal
sample of 32,084 toddlers. In the results of the study the proportion of underweight was 14.32%, wasting
was 9.56% and infectious disease was 31.54%. Children with a history of infection had a 1.03 times higher
risk of wasting than children without a history of infectious disease after controlling for birth weight and
IMD variables and were not statistically significant. Meanwhile, children with infectious diseaseshad a 1.1
times (95% CI: 1.00-1.14) higher risk of being underweight than children without a history of infectious
diseases after controlling for the variables of child's age and birth weight and statistically significant.
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