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Abstrak
 

Perubahan kualitas hidup merupakan salah satu indikator yang digunakan dalam melakukan evaluasi hasil

layanan rehabilitasi narkoba. Terdapat berbagai faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya perubahan

kualitas hidup pada para penyalahguna narkoba, seperti karakteristik demografi, pelaksanaan rencana

rawatan, dan kondisi klinis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis perubahan kualitas hidup

yang terjadi dan mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan tersebut pada klien yang sedang

menjalani rehabilitasi di Balai Besar Rehabilitasi BNN pada tahun 2022. Adapun penelitian ini merupakan

studi analitik observasional dengan desain mixed-method, dimana untuk penelitian kuantitatif menggunakan

desain single-hand retro-prospective cohort dan untuk penelitian kualitatif, dilakukan dengan menggunakan

diskusi kelompok terarah (Focus Group Discussion). Terdapat 286 responden pada penelitian ini dengan

rerata usia 30,55 ± 7,90 tahun. Dari analisis bivariat, diketahui bahwa terdapat perubahan kualitas hidup

yang bermakna dari sebelum dan sesudah klien mendapatkan layanan rehabilitasi di Balai Besar Rehabilitasi

BNN RI. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan kualitas hidup tersebut adalah adalah jenis

kelamin, status perkawinan, banyaknya jenis narkoba yang digunakan satu tahun terakhir, lama pemakaian

narkoba, pelaksanaan program rehabilitasi, dan riwayat komorbid fisik.

......Changes in quality of life are one of the indicators used in evaluating the output of drug rehabilitation

services. There are various factors that can influence changes in the quality of life among people with drug

use disorders, such as demographic characteristics, implementation of treatment plans, and clinical

conditions. The purpose of this study is to analyse changes in the quality of life and determine the factors

that influence those changes in clients who are undergoing rehabilitation at the Indonesian National Narcotic

Board Drug Rehabilitation Center in 2022. This research is an observational analytic study with a mixed-

method design. Quantitative research was done by using a single-hand retro-prospective cohort design and

qualitative research was conducted through focus group discussions. There were 286 respondents involved

in this study with an average age of 30.55 ± 7.90 years. From the bivariate analysis, it is known that there

are significant changes in the quality of life occurred before and after the client received rehabilitation

services at the Indonesian National Narcotic Board Drug Rehabilitation Center. The factors that influence

changes in quality of life are gender, marital status, the number of drugs used in the past year, the duration

of drug use, the implementation of rehabilitation programs, and a history of systemic diseases.
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