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Abstrak
 

Emerging adulthood merupakan periode kehidupan yang rentan terhadap gangguan psikologis. Dengan

prevalensi gangguan psikologis yang tinggi, namun tingkat pencarian bantuan psikologis profesional yang

rendah, intensi untuk mencari bantuan psikologis profesional pada emerging adulthood menjadi penting

untuk ditelusuri. Penelitian ini bertujuan untuk menguji korelasi antara intensi mencari bantuan psikologis

profesional dan self-compassion pada emerging adults dengan gejala gangguan psikologis yang belum

ditangani. Intensi mencari bantuan psikologis profesional diukur menggunakan Mental Help-Seeking

Intention Scale (MHSIS) dan self-compassion diukur menggunakan Skala Welas Diri (SWD) versi pendek.

Digunakan pula alat ukur Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) dan Generalized Anxiety Disorder-7

(GAD-7) untuk menyaring gejala gangguan psikologis partisipan. Data yang diolah dalam penelitian ini

berasal dari 129 individu (100 perempuan dan 29 laki-laki) berusia 18–29 tahun (M = 21,43 tahun) dengan

gejala gangguan psikologis yang belum pernah menggunakan layanan kesehatan mental sebelumnya.

Penelitian ini menemukan bahwa intensi mencari bantuan psikologis profesional tidak berkorelasi secara

signifikan dengan self-compassion (r = -0,084, p > 0,05). Implikasi dari penelitian ini adalah untuk

mengerucutkan populasi penelitian dan menilik faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi intensi mencari

bantuan psikologis profesional.

......Emerging adulthood is a life period in which the risk of experiencing psychological disorders is

heightened. Given a high prevalence of psychological disorders, yet low tendencies to seek professional

psychological help, the intention to seek professional psychological help in emerging adulthood becomes

important to be studied. This study investigates the correlation between intention to seek professional

psychological help and self-compassion in emerging adults with currently untreated symptoms of

psychological disorders. Mental Help-Seeking Intention Scale (MHSIS) and the short version of Skala

Welas Diri (SWD) were used to measure intention to seek professional psychological help and self-

compassion respectively. Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) and Generalized Anxiety Disorder-7

(GAD-7) were used to screen participants’ psychological disorders symptoms. Participants of this study

consists of 129 individuals (100 females and 29 males) aged 18–29 years (M = 21,43 years) with symptoms

of psychological disorders who had never used any mental health services. This study found no significant

correlation between intention to seek professional psychological help and self-compassion (r = -0,084, p >

0,05). The implication of this study is to narrow the research population scope and to examine other factors

that may influence intention to seek professional psychological help
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