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Abstrak
 

Angka mortalitas HIV/AIDS hingga saat ini masih menjadi permasalahan kompleks di tingkat global,

terutama pada negara berkembang. Terapi Antiretroviral (ARV) menjadi salah satu bentuk pencegahan

berkembangnya kasus HIV menjadi AIDS. Tetapi tidak dapat dipungkiri bahwa ODHA yang telah memulai

terapi ARV pun masih berisiko tinggi untuk mengalami kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

pengaruh kepatuhan terapi antiretroviral terhadap kejadian mortalitas pada pasien HIV/AIDS di RSUD

Kabupaten Tangerang periode tahun 2006-2022. Desain studi yang digunakan adalah kohort restrospektif.

Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 924 pasien yang diobservasi melalui rekam medis pasien.

Kelompok exposed yaitu 510 pasien yang patuh terapi ARV dan kelompok non-exposed yaitu 414 pasien

yang tidak patuh terapi ARV. Berdasarkan hasil analisis, diketahui bahwa probabilitas kumulatif survival

dan median survival time secara keseluruhan adalah 52,3% dan 7 tahun. Rata-rata waktu pengamatan

survival pada tahun ke 8 dan median survival time pada tahun ke 7 pengamatan. Selain itu, diketahui pula

terdapat pengaruh antara kepatuhan terapi ARV terhadap kejadian mortalitas pasien HIV/AIDS dengan nilai

AdjHR = 1,71 (95% CI: 1,3-3,18) setelah mengendalikan variabel usia dan infeksi oportunistik. Hasil

penelitian ini dapat menjadi acuan dan pertimbangan dalam meningkatkan kepatuhan ODHA dalam

menjalankan terapi ARV di kemudian hari supaya tren kematian dapat ditekan.

......The mortality rate of HIV/AIDS is still being a complex problem at the global level, especially in

developing countries. Antiretroviral Therapy (ARV) is one form of prevention of the development of HIV

cases into AIDS. However, it is undeniable that people living with HIV who have started ARV therapy are

still at high risk of death. This study aims to determine the effect of adherence to antiretroviral therapy on

the survival of HIV/AIDS patients at General Hospital of Tangerang Regency for the period 2006-2022. The

study design used a retrospective cohort design. The exposed group was 510 patients who were adherent to

ARV therapy and the non-exposed group was 414 patients who were not adherent to ARV therapy. Based

on the results of the analysis, it is known that the cumulative probability of survival and median survival

time as overall are 52.3% and 7 years. The average survival observation time at year 8 and median survival

time at year 7 observation. In addition, it is also known that there is an correlation between adherence to

ARV therapy on the mortality incidence of HIV/AIDS patients with AdjHR = 1.71 (95% CI: 1,3-3,18) after

controlling for age and opportunistic infection variables. The results of this study can be a reference and

consideration in improving the compliance of PLHIV in carrying out ARV therapy in the future so that the

mortality trend can be suppressed.
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