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Abstrak
 

Literasi gizi telah didefinisikan sebagai kapasitas untuk memperoleh, mengolah, dan memahami informasi

gizi dan keterampilan yang diperlukan untuk membuat keputusan gizi yang tepat. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui tingkat literasi gizi fungsional pada mahasiswa program sarjana Angkatan 2018

Universitas Andalas di Sumatera Barat serta faktor-faktor yang berhubungan dengannya. Penelitian ini

menggunakan data sekunder dari Studi Literasi Kesehatan 2019 dengan sampel penelitian mahasiswa

angkatan 2018 dari 15 fakultas di Universitas Andalas (n=363). Pengukuran literasi gizi fungsional pada

mahasiswa ini menggunakan alat instrumen yakni. Hasil Penelitian ini menunjukkan rata-rata skor tingkat

literasi gizi fungsional mahasiswa sebesar 2,65 yakni termasuk kurang memadai. Terdapat hubungan yang

signifkan antara suku, bidang keilmuan dan kepemilikan asuransi dengan tingkat literasi gizi fungsional

mahasiswa. Diperlukan program edukasi untuk meningkatkan pemahaman literasi gizi fungsional pada

mahasiswa seperti seminar tahunan atau diskusi publik bersama professional.

......Nutritional literacy has been defined as the capacity to acquire, process and understand information and

the skills needed to make appropriate nutritional decisions. This study aims to determine the level of

functional nutrition literacy in students Batch 2018 Andalas University undergraduate program in West

Sumatra and the factors related to it. This study used secondary data from the 2019 Health Literacy Study

with a sample of 2018 batch students from 15 faculties at Andalas University (n=363). The instrument that

been used in this research is The Newest Vital Sign (NVS). The results of this study show that the average

score for thefungctional nutrition literacy level of students is 2.65 out of a scale of 4, limited literacy. There

is a significant relationship between ethnicity, academic background and insurance ownership with the level

of student nutritional literacy. Educational programs are needed to increase understanding of nutritional

literacy in students such as annual seminars or public discussions with professionals. 
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