Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Perancangan Pusat Kesehatan Velocity Racer di kawasan Otomotif
Sawah Besar = Design of Velocity Racer Wellness Hub in the Sawah
Besar Automotive Area

Nilam Salma Anisa, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=9999920524573& | okasi=lokal

Kekuatan fisik dan mental pembalap sangat besar mempengaruhi penampilan merekadi lintasan balap. Di
dalam ras apapun tentunya dibutuhkan kekuatan fisik yang baik untuk pembalap. Untuk mendapatkan
kekuatan fisik yang baik, ada banyak cara untuk melakukannya, seperti melakukan gym dan fisioterapi
secarateratur. Terletak di kawasan desain TOD Sawah Besar dengan sebuah konsep otomotif. Proposal
desain ini mengusulkan desain pusat kebugaran yang tidak hanya digunakan untuk umum tetapi juga
berfokus pada pembal ap. Ini gym akan menyediakan Fisioterapi, Simulator Balap, F& B sehat, dan juga area
tempat duduk untuk Umum mendukung Konsep Pembangunan Berorientasi Transit. Dengan proposal ini,
diharapkan dapat mencapai SDGs poin nomor 3, tentang Good Health & WellBeing dan mendukung
pembal ap Indonesia untuk meningkatkan prestasi mereka prestasi di ajang balap.

...... The physical and mental strength of racers greatly influences their performance on the race track. In any
race, of course, good physical strength is neededfor racers. To get good physical strength, there are many
ways to do it, such as doing gym and physiotherapy regularly. Located in the TOD Sawah Besar design area
with an automotive concept. This design proposal proposes the design of agym center that is not only used
for the public but also focuses on racers. This gym will provide Physiotheraphy, Race Simulator, Healthy
F&B, and also seating areafor Public to support the Transit Oriented Devel opment Concept. With this
proposal, it is expected to achieve SDGs point number 3, about Good Health & Well-Being and supporting
Indonesian racers to improve their performance in the racing events.
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