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Abstrak
 

 

Harga diri rendah kronis adalah kondisi individu mengalami perasaan rendah diri yang berkepanjangan

akibat evaluasi negatif terhadap diri sendiri. Masalah keperawatan jiwa ini sering ditemui pada fasilitas

kesehatan jiwa di Indonesia, salah satunya terdapat di Rumah Sakit Marzoeki Mahdi, Bogor. Tujuan

penulisan karya ilmiah ini adalah untuk memberikan gambaran penerapan asuhan keperawatan jiwa

generalis, yaitu latihan aspek positif dengan kegiatan regular farming untuk meningkatkan self-esteem pada

pasien harga diri rendah kronis. Kegiatan regular farming dalam penelitian ini menggunakan evaluasi tanda

dan gejala dan Rosenberg Self-Esteem Scale untuk mengukur peningkatan self-esteem pada pasien. Hasil

dari penelitian ini menunjukkan terdapat penurunan tanda dan gejala yang signifikan dari skor 13 tanda

gejala menjadi 3 tanda gejala. Selain itu, terdapat peningkatan self-esteem pasien dari skor 12 menjadi skor

26. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa kegiatan regular farming dapat meningkatkan self-

esteem dan menurunkan tanda gejala pada pasien harga diri rendah kronis.

......Chronic low self-esteem is the condition of individuals experiencing prolonged feelings of inferiority

due to negative evaluations of themselves. This mental nursing problem is often found in mental health

facilities in Indonesia, and found at Marzoeki Mahdi Hospital, Bogor. The purpose of writing this scientific

paper is to provide an overview of the application of generalist mental nursing care, which is the exercise of

positive aspects with regular farming activities to increase self- esteem in chronic low self-esteem patients.

Regular farming activities in this study used the evaluation of signs and symptoms and the Rosenberg Self-

Esteem Scale to measure the increase of self-esteem in patients. The results of this study showed a

significant decrease in signs and symptoms from a score of 13 symptom and signs to 3 symptom and signs.

In addition, there was an increase in patients' self-esteem from a score of 12 to a score of 26. Based on these

results, it can be concluded that regular farming activities can increase self-esteem and reduce signs of

symptoms in chronic low self-esteem patients.
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