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Abstrak
 

Penelitian bertujuan untuk menggali faktor determinan yang mempengaruhi kelelahan jemaah haji Provinsi

DKI Jakarta tahun 1443 H/ 2022M. Desain studi yang digunakan Kohort retrospektif dari data hasil

kuesioner <em>revised- piper fatigue scale</em> (R-PFS) Jemaah haji dan data Siskohatkes Dinas

Kesehatan Provinsi DKI Jakarta tahun 2022 M/ 1443 H. Hasil penelitian ini menemukan bahwa faktor

determinan yang mempengaruhi kelelahan Jemaah haji adalah Tingkat Kebugaran (HR: 1,3; CI 95%:  1,07-

1,5) dan Pendidikan (HR:1,3; CI 95%: 1,03-1,6). Disarankan untuk mewajibkan seluruh Jemaah haji

melakukan pengukuran dan pembinaan kebugaran secara rutin dan berkala, mengoptimalkan kondisi

kebugaran Jemaah haji dan senantiasa menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat, serta mengaplikasikan

Gerakan masyarakat hidup sehat (GERMAS) selama masa tunggu dan masa keberangkatan ibadah haji.

......This study aims to explore the determinant factors that affect the fatigue of pilgrims in DKI Jakarta

Province in 1443 H/ 2022M. The study design used a retrospective cohort based on data from the revised-

piper fatigue scale (R-PFS) questionnaire for pilgrims and Siskohatkes data from the DKI Jakarta Provincial

Health Office in 2022 M/1443 H. The results of this study found that the determinant factors affecting the

fatigue of pilgrims are Fitness Level (HR: 1.3; 95% CI: 1.07-1.5) and Education (HR: 1.3; 95% CI: 1.03-

1.6). It is recommended to oblige all pilgrims to carry out regular and periodic fitness measurements and

coaching, optimize the fitness conditions of pilgrims and always apply clean and healthy living behaviors,

and apply the Community Movement for Healthy Living (GERMAS) during the waiting period and

departure for the pilgrimage

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920525041&lokasi=lokal

