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Abstrak
 

Bagi sebagian manusia yang sedang mengalami ruang sempit, elemen-elemen ruang berpotensi memberikan

efek pada otak untuk dipersepsikan sebagai ancaman yang mengarah pada perasaan terperangkap. Perasaan

terperangkap berpotensi menciptakan respons biologis seperti panik, berkeringat, jantung berdebar lebih

cepat, hingga menuju pada tindakan "fight, flight, or freeze". Manusia berinteraksi dengan ruang sekitar dan

mendeteksi ancaman-ancaman yang berada di sekitar tubuhnya melalui ruang peripersonal. Menentukan

respons yang sesuai dengan ancaman dapat dibantu oleh interposition. Interposition berperan sebagai

mekanisme dalam melihat jarak ancaman pada ruang peripersonal. Sebagai studi kasus penulis mengambil

dua subjek yang memiliki karakteristik kecenderungan takut akan ruang sempit untuk mengalami sebuah

lorong di pasar modern yang memiliki kualitas sempit. Pada akhir skripsi ini, disimpulkan bahwa melalui

interposition, manusia melihat ancamannya terlebih dahulu, kemudian mencari celah, sebelum akhirnya

memperkecil atau memperbesar ruang peripersonalnya untuk merespons posisi dan jarak jauh-dekatnya

potensi ancaman dengan tubuh.

......For some humans who are experiencing a narrow space, spatial elements potentially have an effect on

the brain to be perceived as threats that leads to the feeling of being trapped. Feelings of being trapped may

create biological responses such as panic, sweating, faster heart-rate, whilst all leading to "fight, flight, or

freeze" actions. Humans interact with the surrounding space and detect threats around their bodies through

the peripersonal space (PPS). Determining an appropriate response to a threat can be aided by interposition.

Interposition acts as a mechanism for seeing the distance of threats in the peripersonal space. As a case

study, the author takes two subjects who share the characteristics of having fear of narrow spaces to

experience an aisle in a modern market that has a narrow spatial quality. At the end of this essay, it

concludes that through interposition, humans see the threat first, then they try to look for gaps, before finally

shrinking or enlarging their peripersonal space to respond to the position and distance of potential threats

from their body.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920525146&lokasi=lokal

