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Abstrak
 

Pertambahan jumlah penduduk yang dinamis di DKI Jakarta menyebabkan terjadinya peningkatan pola

konsumsi yang berpengaruh terhadap kualitas dan kuantitas sampah yang dihasilkan. Dilihat dari sumber

penghasilnya, sektor rumah tangga merupakan penghasil sampah terbesar. Oleh karena itu, penelitian ini

dilakukan dengan tujuan untuk menghitung timbulan dan komposisi sampah yang dihasilkan oleh rumah

tangga, mengevaluasi kondisi pengelolaan sampah eksisting, dan memberikan rekomendasi solusi

pengelolaan sampah yang dapat diterapkan di kawasan Kelurahan Pulo Gebang, Jakarta Timur. Dilakukan

metode penelitian kuantitatif dengan proses sampling dan penelitian deksriptif kualitatif dengan melakukan

observasi, penyebaran kuesioner, dan wawancara. Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan rata-rata

timbulan sampah berdasarkan berat di Kelurahan Pulo Gebang sebesar 0,22 kg/orang/hari, berdasarkan

volume sebesar 1,94 liter/orang/hari dan berat jenis sampah sebesar 110 kg/m3. Selain itu, didapatkan data

komposisi sampah organik 46,7%, plastik 19%, kertas/karton 14,2%, lainnya 12%, kayu/ranting 2,2%, kaca

2,2%, logam 1,8%, kain 1,5%, dan karet/kulit 0,3%. Berdasarkan hasil evaluasi, terdapat beberapa hal yang

dapat ditingkatkan dalam pengelolaan sampah, antara lain dalam aspek pemilahan dan pengolahan sampah.

Sehingga, diperlukan sosialisasi kepada masyarakat terkait pemilahan sampah dari sumber dan

mengembangkan pembangunan fasilitas pengolahan sampah yang disertai teknologi pengolahan sampah,

yaitu TPS 3R dengan model Integrated Sustainability Waste Management.

...... The dynamic increase in population in DKI Jakarta has led to a rise in consumption patterns, affecting

the quality and quantity of generated waste. The household sector emerges as the largest waste producer.

Hence, this research aims to calculate the generation and composition of household waste, evaluate the

existing waste management conditions, and provide recommendations for waste management solutions

applicable in the Pulo Gebang Subdistrict of East Jakarta. The research utilized quantitative methods with

sampling processes, as well as qualitative descriptive research through observations, questionnaire

distribution, and interviews. The findings indicate that the average waste generation, in terms of weight, in

the Pulo Gebang Subdistrict is 0.22 kg/person/day, with a volume of 1.94 liters/person/day and a waste

density of 110 kg/m3. Additionally, the composition data shows organic waste at 46.7%, plastic at 19%,

paper/cardboard at 14.2%, others at 12%, wood/branches at 2.2%, glass at 2.2%, metal at 1.8%, fabric at

1.5%, and rubber/leather at 0.3%. The evaluation highlights areas for improvement in waste management,

particularly in waste sorting and processing. Therefore, public awareness campaigns are needed to educate

the community on waste separation at the source, along with the development of waste processing facilities

incorporating waste treatment technologies, such as the 3R
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