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Pneumotoraks spontan sekunder adalah kondisi ketika udara atau gas lain memasuki rongga pleura yang
dapat disebabkan oleh tuberkulosis paru. Pasien dengan pneumotoraks memiliki beberapa manifestasi klinis
seperti nyeri dada pleuritik, meningkatknya frekuensi pernapasan, dan sesak napas. Diagnosa keperawatan
yang dirumuskan pada pasien adalah pola napas tidak efektif, ketidakstabilan kada glukosa darah, risiko
cedera, risiko perluasan infeksi, dan risiko jatuh. Salah satu intervensi keperawatan harus segera dilakukan
untuk meningkatkan status pernapasan pada pasien dengan pneumotoraks adalah penerapan posisi Fowler
dan latihan pernapasan. Beberapa penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa posisi Fowler dan latihan
pernapasan dapat meningkatkan status pernapasan. Hasil dari penerapan intervens tersebut menunjukkan
adanya peningkatan status pernapasan dengan indikator keluhan sesak, laju pernapasan, dan oksimetri.
Secondary spontaneous pneumothorax is a condition when air or other gases enter the pleural space that can
be caused by pulmonary tuberculosis. Patients with pneumothorax have several clinical manifestations such
as pleuritic chest pain, increased respiratory rate and shortness of breath. Nursing diagnosis occured in
patient included an ineffective breathing pattern, unstable blood glucose level, risk for suffocation, risk for
infection spreading, and risk for fall. Nursing interventions must be carried out immediately mainly to
improve respiratory status. There are several interventions that can be performed to improve respiratory
status in patients with pneumothorax, including the application of Fowler's position and breathing exercises.
Previous studies have shown that Fowler's position and breathing exercises can improve respiratory status.
The results of implementing these interventions showed an increase in respiratory status indicated by
shortness of breath, respiratory rate, and pulse oximetry.
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