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Multiple Sclerosis merupakan penyakit kronis, progresif, dan degenerative yang ditandai dengan adanya
demielinasi atau peradangan dan kerusakan pada selubung mielin di sistem saraf pusat. Manifestasi klinis
pada Multiple Sclerosis tergantung pada lokasi keterlibatan pada sistem saraf pusat. Namun manifestasi
klinis yang paling umum terjadi pada pasien dengan Multiple Sclerosis adalah tremor, kelemahan otot,
gangguan penglihatan (sulit fokus, buram), dan masalah pada eliminasi (konstipasi). Analisis dilakukan pada
pasien perempuan berusia 18 tahun yang diduga mengalami Multiple Sclerosis. Masalah keperawatan yang
muncul adalah gangguan mobilitas fisik, konstipasi, risiko jatuh, dan risiko infeksi. Tujuan penulisan ini
yaitu memaparkan hasil analisis asuhan keperawatan dengan menggunakan latihan Motor Imagery (M)
yang dikombinasikan dengan |atihan Range of Motion (ROM) untuk meningkatkan kekuatan otot pada
pasien. Latihan dilakukan selamatiga hari (15, 17-18 April 2023) dengan setiap latihan berdurasi 15-20
menit pada pagi hari. Intervensi keperawatan menghasilkan bahwa tidak ada perubahan dalam kekuatan otot,
namun tremor saat duduk berkurang dan pasien melaporkan peningkatan motivasi untuk sembuh secara
subjektif. Kesimpulannya, latihan Motor Imagery dan Range of Motion merupakan |atihan yang mudah,
murah, dan tidak ada efek samping, namun mungkin akan lebih efektif apabila dilakukan dengan waktu dan
frekuensi yang lebih lama.

...... Multiple Sclerosisis a chronic, progressive and degenerative disease characterized by demyelination or
inflammation and damage to the myelin sheath in the central nervous system. Clinical manifestationsin
Multiple Sclerosis depend on the location of involvement in the central nervous system. However, the most
common clinical manifestations in patients with Multiple Sclerosis are tremor, muscle weakness, visual
disturbances (difficulty focusing, blurring), and problems with elimination (constipation). The analysis was
performed on an 18-year-old femal e patient suspected of having Multiple Sclerosis. Nursing problems that
arise are impaired physical mobility, constipation, the risk of falling, and the risk of infection. The purpose
of thiswriting isto present the results of an analysis of nursing care using Motor Imagery (M) exercises
combined with Range of Motion (ROM) exercises to increase muscle strength in patients. The exercises
were carried out over three days (15, 17-18 April 2023) with each exercise lasting 15-20 minutesin the
morning. The nursing intervention resulted in no change in muscle strength, but the tremor while sitting was
reduced and the patient reported subjectively increased motivation to recover. In conclusion, Motor Imagery
and Range of Motion exercises are easy, inexpensive, and have no side effects, but may be more effective if
done with alonger time and frequency.
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