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Penata rambut adalah sekelompok pekerja yang kemampuan kerja dan kondisi kesehatannya dapat
dipengaruhi oleh aktivitas pekerjaan tertentu. Para penata rambut yang bekerja di salon berisiko mengalami
Work Related Musculoskeletal Disorder (WM SDs) dan kurangnya kebugaran fisik akibat pekerjaan di
salon. Tercatat terdapat beberapa masalah yang dialami oleh penata rambut salon yang ada, hal ini salah
satunya dikarenakan postur kerja nyayang canggung. Beberapa ketidaknyamanan tubuh yang dirasakan
adalah pada lengan, bahu, dan pergelangan tangan. Ketidaknyamanan yang diidentifikas ini terjadi
khususnya pada proses pengeringan rambut, dimana terdapat postur canggung, repetisi yang tinggi dan
durasi yang cukup lama bagi seorang penata rambut mengerjakan proses blow dry. Diidentifikasi
ketidaknyamanan dengan Nordic Body Map dan proses kritis yang dilakukan dengan menggunakan
Hairdresser Questionnaire. Proses tersebut kemudian dianalisis dengan menggunakan metode RULA dan
REBA untuk menilai keamanan postur penata rambut terhadap risiko cerdera. Diperlukan adanya suatu
intervensi ergonomis dalam memperbaiki permasalahan ini. Dalam penelitian ini, rekomendasi yang
diberikan adalah dengan merancang Hair Dryer Holder bagi penata rambut yang melakukan blow dry.
Perancangan produk ini dilakukan dengan kerangka kerjaNigel Cross. Dalam tahapan perancangan produk
ini, software Jack digunakan sebagai evaluasi postur sebelum dan sesudah dilakukan intervensi dengan
melakukan Digital Human Modeling. Pada penelitian ini, rekomendasi yang diberikan kepada penata rambut
dapat menurunkan nilai RULA sehingga mengindikasikan nilai yang aman, dan dapat menyesuaikan operasi
Blow Dry yang dilakukan penata rambut di salon.

...... Hairdressers are a group of workers whose work abilities and health conditions can be affected by
certain work activities. Hairdressers who work in salons are at risk of experiencing Work Related
Musculoskeletal Disorders (WM SDs) and impaired physical fitness due to work in salons. It was noted that
there were severa problems experienced by existing salon hairdressers, this was due to their awkward
working posture. Some of the body discomfort that isfelt isin the arms, shoulders, and wrists. This
identified discomfort occurs especially in the hair drying process, where there are posture doubts, high
repetitions and a long enough duration for a hairdresser to do the blow drying process. |dentification of
discomfort with the Nordic Body Map and critical processes carried out with the addition of a Hairdresser
Questionnaire. The process was then analyzed using the RULA and REBA methods to assess the safety of
the hairdresser's posture against the risk of injury. Ergonomic intervention is needed to fix this problem. In
this study, the recommendation given isto design aHair Dryer Holder for hairdressers who do blow drying.
The design of this product is done with the Nigel Cross framework. In the design stage of this product,
Jack's software is used as a posture evaluation before and after the intervention by doing Digital Human
Modeling. In this study, the recommendations given to hairdressers show a safe value and can adjust the
Blow Dry operation performed by hairdressersin salons.
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