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Abstrak
 

<p style="text-align: justify;">Multiple myeloma adalah kondisi dimana sel plasma neoplastik berkembang

dan mengisi ruang sumsum tulang yang menyebabkan kerusakan integritas tulang. Manifestasi klinis umum

yang terjadi pada pasien multiple myeloma adalah nyeri kronik. Nyeri kronik dihubungkan dengan kondisi

muskuloskeletal kronis yang menyebabkan pasien mengeluhkan nyeri yang sangat hebat pada area tulang.

Umumnya pasien multiple myeloma dilakukan tatalaksana kemoterapi untuk memperlambat pertumbuhan

sel kanker dan mengurangi gejala yang timbul, tetapi sering kali pasien mengeluhkan mual dan muntah

pasca dilakukan kemoterapi. Hal ini menyebabkan pasien dapat mengalami peningkatan frekuensi mual

setelah kemoterapi. Untuk mengatasi dua kondisi tersebut, salah satu intervensi keperawatan mandiri yang

dapat dilakukan dengan mudah untuk menurunkan nyeri dan mual adalah dengan pemberian swedish

massage dan aromaterapi citrus. Melalui hasil karya ilmiah ini, telah dilaporkan hasil analisis pelaksanaan

asuhan keperawatan pada pasien multiple myeloma dengan penerapan swedish massage dan aromaterapi

citrus untuk menurunkan intensitas nyeri dan mual. Metode yang digunakan adalah case study pada Ibu

berusia 60 tahun dengan multiple myeloma disertai kondisi somatic pain shoulder dextra ec cancer pain dd

closed fracture. Intervensi swedish massage dan pemberian aromaterapi citrus dilakukan selama 4 hari,

dimana setiap pijatan dilakukan selama 20 menit dan untuk aromaterapi diberikan selama enam jam.

Kemudian dilakukan evaluasi menggunakan skala nyeri numeric rating scale dan untuk mual menggunakan

Rhodes Index Nausea, Vomitting, and Retching (RINVR). Hasil intervensi menunjukkan bahwa penerapan

swedish massage dan aromaterapi citrus terbukti dapat menurunkan intensitas nyeri dan mual. Oleh karena

itu, penulis merekomendasikan penerapan swedish massage dan aromaterapi citrus dilakukan pada pasien

multiple myeloma untuk menurunkan intensitas nyeri dan mual.

......Multiple myeloma is a condition in which neoplastic plasma cells develop and fill the bone marrow

space causing damage to bone integrity. Common clinical manifestations that occur in patients with multiple

myeloma is chronic pain. Chronic pain is associated with chronic musculoskeletal conditions that cause

patients to feeling of severe pain in the bone area. Generally, multiple myeloma patients are treated with

chemotherapy to slow the growth of cancer cells and reduce the symptoms that arise, but patients often feels

of nausea and vomiting after chemotherapy. This causes patients to experience an increase in the frequency

of nausea after chemotherapy. To overcome these two conditions, one of the independent nursing

interventions that can be done easily to reduce pain and nausea is by giving swedish massage and citrus

aromatherapy. Through this paper, it has been reported the results of an analysis of the implementation of

nursing care in multiple myeloma patients with the application of swedish massage and citrus aromatherapy

to reduce pain intensity and nausea. The method used is a case study in a 60 year old mother with multiple
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myeloma accompanied by somatic shoulder pain dextra ec cancer pain dd closed fracture. The swedish

massage intervention and the administration of citrus aromatherapy were carried out for 4 days, where each

massage was carried out for twenty minutes and for aromatherapy it was given for six hours. Then an

evaluation was carried out using a pain Numerical Rating Scale (NRS) and for nausea using the Rhodes

Index Nausea, Vomitting, and Retching (RINVR). The results of the intervention showed that the

application of swedish massage and citrus aromatherapy was proven to reduce the intensity of pain and

nausea. Therefore, the authors recommend the application of Swedish massage and citrus aromatherapy to

multiple myeloma patients to reduce pain intensity and nausea.</p>


