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Abstrak
 

Pengelolaan sediaan farmasi yang bersifat termolabil harus mendapat perhatian khusus, terutama pada tahap

penyimpanan. Aturan tersebut harus terpenuhi untuk menjaga kualitas dan keamanan sediaan termolabil

tersebut. Salah satu upaya yang dilakukan tim farmasi di Rumah Sakit Dr. Cipto Mangunkusumo (RSCM)

dalam menjaga kualitas dan keamanan obat termolabil adalah diterbitkannya buku panduan penanganan obat

termolabil pada 2018. Tercantum ratusan nama obat termolabil yang terbagi dalam 16 kategori di dalam

buku ini. Seiring berjalannya waktu, obat-obatan termolabil yang keluar-masuk RSCM semakin bervariasi,

oleh karena itu daftar obat-obatan termolabil yang tercantum di dalam buku ini perlu diperbaharui. Tugas ini

disusun untuk mendata obat-obatan termolabil yang saat ini digunakan di RSCM dan belum tercantum di

dalam buku panduan penanganan obat termolabil RSCM. Pengambilan data dilakukan melalui sistem

database gudang farmasi pusat RSCM. Terdapat total 315 obat termolabil yang pernah masuk ke gudang

RSCM. Sebanyak 100 nama obat termolabil belum terdaftar di dalam buku panduan penanganan obat

termolabil RSCM 2018. Hanya 40 dari 100 nama obat tersebut yang dilaporkan pada tugas ini. Ke-40 nama

obat terbagi menjadi 4 kategori, yaitu obat untuk sistem imun, mata, uterotonik, dan relaksan otot perifer.

Setelah diberikan petunjuk tata cara penangannya, ke-40 nama obat tersebut ditambahkan ke dalam buku

panduan penanganan obat termolabil RSCM.

......Pharmacists in the hospital must concern how to handle thermolabile medicines, especially during the

storage period. There are particular requirements in that period must be met to ensure the thermolabile

medicines are in the good quality and safe to use. Pharmacists in Rumah Sakit Dr. Cipto Mangunkusumo

(RSCM) published the Handbook of Thermolabile Medicine Handling at RSCM in 2018 as an initiate to

keep thermolabile medicines quality and safety. The book contained hundred names of thermolabile

medicines that is divided to 16 categories. After years, the thermolabile medicines supplies at RSCM are

more varied, that it needs to be updated. This report is intended to add some thermolabile medicines used at

RSCM that currently has not been included in the handbook. The list of all the thermolabile medicines has

been used at RSCM were taken from the database system in the RSCM pharmaceutical storage center. There

are 315 names of thermolabile medicines that has been used at RSCM. There are 100 thermolabile

medicines that has not been included in the handbook. Only 40 of 100 of them are listed in this report. These

40 thermolabile medicines are classified into 4 categories: immune system, eye, uterotonic, and peripheral

muscle relaxant. After conducting literature study to find the instructions how to properly handle these

thermolabile medicines, the list of 40 thermolabile medicines were added to the new version Handbook of

Thermolabile Medicine Handling at RSCM.
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