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Abstrak
 

Latar belakang. Kanker kolorektal merupakan penyebab kematian terbesar kedua di dunia dengan tingkat

kematian yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti nilai prediktif dari rasio neutrofil-limfosit

(NLR) dan antigen carcinoembryonic (CEA) dalam memprediksi tingkat kelangsungan hidup pasien kanker

kolorektal di Indonesia.

Metode. Ini adalah penelitian kohort retrospektif. Populasi penelitian terdiri dari pasien dengan kanker

kolorektal tahap I-IV yang diobati di Rumah Sakit Umum Cipto Mangunkusumo. Variabel independen

adalah NLR dan CEA, sedangkan variabel dependen adalah kelangsungan hidup lima tahun pasien kanker

kolorektal. Pengolahan dan analisis data dilakukan menggunakan SPSS versi 20.

Hasil. Penelitian ini melibatkan 96 subjek yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Analisis

menunjukkan bahwa 6,25% subjek memiliki NLR tinggi dan 66,6% memiliki kadar CEA tinggi. Tingkat

kelangsungan hidup lima tahun secara keseluruhan untuk semua subjek adalah 35,4%. Meskipun tidak

signifikan secara statistik, proporsi subjek dengan NLR normal memiliki tingkat kelangsungan hidup lima

tahun yang lebih tinggi dibandingkan dengan mereka yang memiliki NLR tinggi, dan pola yang sama juga

teramati pada kadar CEA. Analisis subkelompok berdasarkan stadium kanker menunjukkan hubungan yang

signifikan antara NLR tinggi dan peningkatan risiko kematian pada tahap TNM I-II, namun tidak terdapat

perbedaan signifikan dalam kelangsungan hidup berdasarkan NLR pada tahap III-IV.

Kesimpulan. Rasio NLR praoperasi dan CEA praoperasi tidak menunjukkan peran prediktif dalam

kelangsungan hidup kanker kolorektal. Namun, ketika dibagi berdasarkan stadium kanker, terdapat

perbedaan signifikan dalam kadar NLR praoperasi antara kelompok yang meninggal dan tidak meninggal

pada pasien dengan kanker kolorektal stadium I-II.

......Background. Colorectal cancer is the second leading cause of death worldwide, with a high mortality

rate. This study aims to investigate the predictive value of the neutrophil-lymphocyte ratio (NLR) and

carcinoembryonic antigen (CEA) in predicting the survival rates of colorectal cancer patients in Indonesia.

Method. This is a retrospective cohort study. The study population consisted of patients with colorectal

cancer stage I-IV treated at Cipto Mangunkusumo General Hospital. The independent variables are NLR and

CEA, while the dependent variable is the five-year survival of colorectal cancer. Data processing and

analysis are conducted using SPSS version 20.

Results. This study included 96 subjects who met the inclusion and exclusion criteria. Analysis revealed that

6.25% of the subjects had high NLR and 66.6% had high CEA levels. The overall five-year survival rate for

all subjects was 35.4%. Although not statistically significant, the proportion of subjects with normal NLR

had a higher five-year survival rate compared to those with high NLR, and the same pattern was observed

for CEA levels. Subgroup analysis based on cancer stage showed a significant association between high
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NLR and increased risk of mortality in TNM stages I-II, but no significant difference in survival based on

NLR was observed in stages III-IV.

Conclusion. The preoperative NLR ratio and preoperative CEA did not show a predictive role in colorectal

cancer survival. However, when stratifying by cancer stage, there was a significant difference in

preoperative NLR levels between the deceased and non-deceased groups in patients with stage I-II

colorectal cancer.


