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Hipertens di Indonesia memiliki prevalensi sebesar 34,11% berdasarkan Riset Kesehatan Dasar 2018.
Diperkirakan hanya 1/3 kasus hipertensi di Indonesia yang terdiagnosis, sisanya belum terdiagnosis.
Persentase tersebut membuat Indonesia masuk ke peringkat 5 dengan kasus hipertensi terbanyak di dunia.
Jawa Barat menjadi provins dengan prevalens tertinggi ke-2 di Indonesia yaitu sebesar 39,6% dan menjadi
penyumbang angka kedua terbesar di Indonesia. Hipertensi juga menjadi peringkat pertama pada sepuluh
besar penyakit terbanyak pada pasien rawat jalan Puskesmas Kota Depok. Hipertensi juga masih menjadi
penyakit terbanyak pada pasien rawat jalan semua golongan umur di Puskesmas Jatijgjar dan menjadi salah
satu penyebab kematian padaibu. Penulisan Karya Tulis [Imiah ini bertujuan untuk memberikan
Memberikan gambaran mengenai asuhan keperawatan keluarga dengan hipertensi dengan melakukan
intervens diet hipertensi mentimun pada keluarga lbu W di Kelurahan Jatijgjar di RW 07, Kelurahan
Jatijgjar, Kecamatan Tapos, Kota Depok, Jawa Barat. Metode penelitian yang digunakan adalah case study.
Intervens dilakukan selama 12 hari kunjungan dengan pemberian intervensi diet DASH pro mentimun
selama 7 hari yang diberikan kepada 3 klien dengan masalah hipertensi. Mentimun diberikan dengan dilalap
pada pagi hari sebanyak 150 gr dengan kulitnya. Hasil menunjukkan terjadi penurunan dari pertamakali
pertemuan dibandingkan dengan akhir setelah diberikan intervens didapatkan rata-rata penurunan untuk
tekanan sistolik sebesar 15,6% dan tekanan sistolik sebesar 15,2 %. Maka dari itu, dapat disimpulkan bahwa
terapi diet hipertensi pro mentimun dapat menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.

...... Hypertension in Indonesia has a prevalence of 34.11% based on the 2018 Basic Health Research. Itis
estimated that only 1/3 of hypertension cases in Indonesia are diagnosed, the rest are undiagnosed. This
percentage makes Indonesia ranked 5th with the most hypertension casesin the world. West Javaisthe
province with the 2nd highest prevalence in Indonesia at 39.6% and is the second largest contributor in
Indonesia. Hypertension is also ranked first in the top ten most common diseases in outpatients of the Depok
City Health Center. Hypertension is also still the most common disease in outpatients of al age groups at
Jatijgjar Health Center and is one of the causes of maternal death. The writing of this scientific paper aimsto
provide an overview of family nursing care with hypertension by intervening with a cucumber hypertension
diet in the family of Mrs. W in Jatijgar Villagein RW 07, Jatijgjar Village, Tapos District, Depok City,
West Java. The research method used is a case study. The intervention was carried out for 12 days of visits
with the provision of DASH pro cucumber diet intervention for 7 days given to 3 clients with hypertension
problems. Cucumber is given by being burned in the morning as much as 150 gr with the skin. The results
showed a decrease from the first meeting compared to the end after the intervention was given, the average
decrease for systolic pressure was 15.6% and systolic pressure was 15.2%. Therefore, it can be concluded
that pro-cucumber hypertension diet therapy can reduce blood pressure in hypertensive patients.
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