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Abstrak
 

Studi ini berusaha untuk menyelidiki hubungan antara penggunaan Facebook dan tiga variabel: kepercayaan

terhadap diri sendiri, kepuasan tubuh, dan kepuasan hidup. Studi ini melibatkan 852 mahasiswa psikologi

sarjana tahun kedua. Peserta dikirim survei online melalui media sosial, email, dan pesan pribadi. Temuan

penelitian ini menunjukkan dua korelasi positif dan satu hasil tidak signifikan (kepuasan tubuh). Ini

menyiratkan bahwa Facebook mungkin memiliki dampak positif bagi penggunanya, karena temuan

menunjukkan korelasi positif antara harga diri dan kepuasan hidup.

......The current study sought to investigate the relationship between Facebook use and three variables: self-

esteem, body satisfaction, and life satisfaction. This study includes 852 second-year undergraduate

psychology students. Participants were being sent online surveys via social media, email, and personal

messages. The findings of this study show two positive correlations and one non-significant result (body

satisfaction). This implies that Facebook may have a positive impact on its users, as the findings show a

positive correlation between self-esteem and life satisfaction.
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