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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah tingkat empati dan kesejahteraan psikososial individu
berkorelasi dengan perilaku prososial saat terjadinya bencana alam. Partisipan penelitian korelasional ini
direkrut melalui survei online yang dibagikan oleh mahasiswa PSY C2040 dari The University of
Queensland (UQ) kepada teman dan keluarga, baik di Australia maupun di luar Australia. Data dikumpulkan
dari 327 orang yang terdiri dari 222 perempuan, 91 laki-laki, 10 non-biner, dan 4 pengidentifikasian lainnya
yang pernah mengalami bencana alam. Peneliti menggunakan Skala Likert, dengan enam pernyataan untuk
mengukur empati, delapan pernyataan untuk kesejahteraan psikososial, dan enam pernyataan untuk perilaku
menolong bencana alam. Dari data yang diperoleh, peneliti berhasil mengidentifikasi korelasi positif antara
empati dan perilaku menolong dalam konteks bencana alam. Sedemikian itu, korelasi positif juga bisa
ditemukan pada kesegjahteraan psikososial individu terhadap perilaku prososial saat terjadinya bencana alam.
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai pondasi untuk menumbuhkan pemahaman masyarakat
mengenai pentingnya memiliki tingkat empati dan kesejahteraan psikososial yang memadai. Dengan
membangun kesadaran masyarakat mengenai pentingnya empati dan kesejahteraan psikososial dapat
memperkuat perilaku menolong terlebih kepada korban bencana alam.

...... The study was conducted to determine whether an individual’ slevel of empathy and psychosocia well-
being is correlated with prosocial behavior during the emergence of natural disasters. Participants were
recruited through an online survey that the students distributed to the community. Data were collected from
327 people who were 222 female, 91 male, 10 non-binary, and 4 other-identifying who have experienced
natural disasters. The researcher uses the Likert scale, with six items for measuring empathy and eight items
for psychosocial well-being. It was found that both empathy and psychosocial well-being were positively
correlated with helping behaviorsin natural disasters. As for the implication, the findings can be used as
groundwork to foster the public’s understanding regarding the importance of having adequate levels of
empathy and psychosocial well-being to strengthen helping behaviors, particularly for natural disaster
victims.
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