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Insomnia dikarakterisasikan dengan keluhan subjektif mengenai ketidakpuasan terhadap kualitas dan durasi
tidur, kesulitan untuk menginisiasi tidur padajam tidur, atau terbangun di tengah malam. Pengobatan herbal
efektif dalam mengatasi gangguan tidur karena mengandung senyawa aktif yang memiliki efek sedatif
hipnotik. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk merancang produk herbal yang membantu meringankan
gangguan sulit tidur, menganalisis market dalam negeri maupun luar negeri produk serupa, menganalisis
kompetitor produk sejenis, membuat rencana branding produk dan membuat rencana marketing produk.
Hasil yang didapat adalah bahan aktif dalam rancangan produk obat herbal ini terdiri dari Valerianae radix
extract (Akar Valerian), Myristica frograns semen extract (Biji Pala), Curcumae domestica extract (Kunyit),
Alyxiareinwardtii extract (Kulit Pulasari), Foeniculum vulgare extract (Adas), Anacardium occidentale
(Daun jambu mete). Masing-masing bahan aktif herbal ini mempunyai zat aktif yang memiliki aktivitas
hipnotik sedatif, sehingga bermanfaat untuk mengatasi insomnia. Berdasarkan analisa pasar, total penjualan
produk serupa menurut data IQVIA 2021 adalah sebesar Rp25,786,851,721 dan juga kompetitor pada
produk herbal serupa masih minim sehingga membuat peluang bisnis untuk produk herbal ini sangat besar.
Berdasarkan tinjauan produksi, PT. Indofarma memiliki kapasitas untuk memproduksi obat herbal. Rencana
branding dan marketing akan menggunakan marketing ATL serta BTL untuk meningkatkan penjualan
produk.

Insomniais characterized by subjective complaints of dissatisfaction with sleep quality and duration,
difficulty initiating sleep at bedtime, or waking up in the middle of the night. Herbal medicineis effectivein
overcoming sleep disorders because it contains active compounds that have a sedative-hypnotic effect. The
purpose of thisresearch isto design herbal products that help relieve insomnia, analyze domestic and
foreign markets for similar products, analyze competitors for similar products, make product branding plans
and make product marketing plans. The results obtained are that the active ingredients in the design of this
herbal medicinal product consist of Valerianae radix extract (Valerian root), Myristicafrograns semen
extract (Nutmeg Seed), Curcumae domestica extract (Turmeric), Alyxiareinwardtii extract (Pulasari pedl),
Foeniculum vulgare extract ( Fennel), Anacardium occidentale (Cashew leaves). Each of these herbal active
ingredients has an active substance that has sedative-hypnotic activity, making it useful for treating
insomnia. Based on market analysis, total sales of similar products according to IQVIA 2021 data amounted
to IDR 25,786,851,721 and also competitors for similar herbal products are still minimal, making the
business opportunities for these herbal products very large. Based on the production review, PT. Indofarma
has the capacity to manufacture herbal medicines. The branding and marketing plan will use ATL and BTL
marketing to increase product sales.
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