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Salah satu dari penyakit yang tersedia programnya dalam Program Rujuk Balik (PRB) BPJS K esehatan,
yaitu diabetes mellitus (DM), menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Tahun 2018 oleh Kementrian

K esehatan Republik Indonesia memiliki prevalensi sebesar 2% untuk usia diatas 15 tahun di Indonesiayang
terus meningkat prevalensinya setiap tahun. Indonesia sendiri menempati peringkat ke-7 sebagai negara
dengan jumlah penderitatertinggi di dunia dengan DK Jakarta sebagai salah satu provinsi dengan jumlah
penderita terbanyak. Studi ini bertujuan untuk mengetahui pola penyakit DM pada pasien PRB BPJS

K esehatan sekaligus melihat apakah pengobatannya sudah sesuai tatal aksana pengobatan DM yang berlaku
atau tidak. Dari hasil pengamatan diketahui bahwa tipe DM yang diderita oleh pasien peserta PRB BPJS
Kesehatan adalah DM tipe 2 dengan pola penyakit dimana geriatri dan wanita lebih banyak menderita DM
dengan atau tanpa komplikasi dibanding usia dibawahnya dan pria. Secara umum pengobatan pasien PRB
BPJS Kesehatan sudah sesuai tatal aksana pengobatan DM yang berlaku, yaitu tatalaksana dari Perkumpulan
Endokrinologi Indonesia (Perkeni) dan American Diabetes Association (ADA).

...... One of the diseases from the Back-Referral Program (PRB) BPJS Kesehatan is diabetes mellitus (DM),
according to Basic Health Research (Riskesdas) in 2018 by the Ministry of Health of the Republic of
Indonesia has a prevalence of 2% for ages over 15 yearsin Indonesia which continues to increase every
year. Indonesiaitself ranks seventh as the country with the highest number of patientsin the world with DKI
Jakarta as one of the provinces with the highest number of patients. This study aimsto determine the pattern
of DM disease in PRB BPJS Kesehatan patients as well as to see whether the medication was exactly like
DM medication guidelines or not. From the results of observations, it is known that the type of DM suffered
by patients participating in PRB BPJS Kesehatan is type 2 with a disease pattern where geriatrics and
women easier to get DM with or without complications than their younger age and men. In general, the
medication of PRB BPJS K esehatan patients was exactly like DM medication guidelines, namely the
management of the Indonesian Endocrinology Association (Perkeni) and the American Diabetes Association
(ADA).
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