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Diare adalah penyakit yang ditandai dengan peningkatan frekuensi buang air besar (lebih dari tiga kali
sehari) dan penurunan konsistensi debit tinja dibandingkan dengan pola usus individu normal. Diare akut
merupakan diare yang berlangsung selama 14 hari atau kurang, diare yang berlangsung lebih dari 30 hari
disebut diare kronis serta diare yang berlangsung 15 sampai 30 hari disebut sebagai diare persisten. Diare
merupakan suatu penyakit yang menjadi masalah di seluruh dunia baik hegara maju maupun negara
berkembang seperti Indonesia, karena angka kesakitan (morbiditas) dan angka kematian (mortalitas) yang
masih tinggi. Berdasarkan Riskesdas 2018 prevalens diare di Indonesia menurut diagnosis tenaga kesehatan
untuk seluruh kelompok umur adalah 6,8% sedangkan pada balita sebanyak 11%. Pada penyakit infeksi
yang disebabkan oleh bakteri, biasanya lebih sering menggunakan obat antibiotik. Antibiotik yang dipilih
atau digunakan pada diare akut infeksius harus rasional. Penggunaan obat yang tidak tepat, tidak efektif,
tidak aman, dan jugatidak ekonomis saat ini telah menjadi masalah dalam pelayanan kesehatan. Masalah ini
dijumpai di unit-unit pelayanan kesehatan misalnya di Puskesmas. Pemberian antibiotik terhadap pasien
Diare di Puskesmas Kecamatan Cengkareng berdasarkan himbauan dari Dinas Kesehatan harusiah
berjumlah kurang dari 8% untuk mencegah resistensi antibiotik.

...... Diarrheais a disease characterized by an increase in the frequency of bowel movements (more than three
times aday) and a decrease in the consistency of the stool discharge compared to the normal individual's
bowel pattern. Acute diarrheais diarrhea that lasts 14 days or less, diarrheathat lasts more than 30 daysis
called chronic diarrhea and diarrhea that lasts 15 to 30 daysis called persistent diarrhea. Diarrheaisa
disease that is a problem throughout the world in both devel oped and devel oping countries such as
Indonesia, due to the high morbidity and mortality rates. Based on the 2018 Riskesdas the prevalence of
diarrheain Indonesia according to the diagnosis of health workers for all age groupsis 6.8% while for
toddlersit is 11%. In infectious diseases caused by bacteria, antibiotics are usually used more often.
Antibiotics are selected or used in acute infectious diarrhea must be rational. The use of drugs that are
inappropriate, ineffective, unsafe, and also uneconomical has now become a problem in health services. This
problem is found in health service units, for example in the Puskesmas. Administration of antibioticsto
Diarrhea patients at the Cengkareng Sub-District Health Center based on an appeal from the Health Office
must amount to less than 8% to prevent antibiotic

resistance.
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