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Tuberkulosis resisten obat (TBRO) merupakan salah satu masalah kesehatan yang sangat serius di dunia.
TBRO adalah keadaan dimana bakteri tuberkulosis sudah tidak dapat lagi dibunuh dengan obat anti
tuberkulosis (OAT). Untuk memastikan terapi obat yang diberikan aman, efektif, dan rasional diperlukan
pemantauan terapi obat (PTO) pada pasien TBRO. Studi retrospektif ini dilakukan pada pasien TBRO yang
mendapatkan terapi di Rumah Sakit Universitas Indonesia (RSUI) antara April hingga Agustus 2022.
Kriteriainklusi pada PTO ini adalah pasien yang tertulis diagnosis TBRO di rekam medik dengan data
riwayat pengobatan lengkap. Dari 26 pasien TBRO, didapatkan 20 pasien dengan paduan terapi jangka
panjang dan 6 pasien dengan paduan terapi jangka pendek. Dari 20 pasien yang mendapatkan paduan terapi
jangka panjang, 3 pasien diantaranya meninggal dunia. Dari 23 pasien yang dilakukan pemantauan terapi
obat di Poli TBRO RSUI, sebanyak 87% pasien sudah tepat dosis, 60,9% pasien sudah mendapatkan terapi
efek samping obat yang sesuai, dan 87% pasien mendapatkan paduan pengobatan yang sesuai.

...... Drug-resistant tuberculosis (TBRO) is a very serious health problem in the world. TBRO is a condition
where the tubercul osis bacteria can no longer be killed with anti-tuberculosis drugs (OAT). To ensure that
drug therapy is safe, effective, and rational, it is necessary to monitor drug therapy (PTO) in TBRO patients.
This retrospective study was conducted on TBRO patients receiving therapy at the University of Indonesia
Hospital (RSUI) between April and August 2022. The inclusion criteriafor this PTO were patients who had
a TBRO diagnosis written in the medical record with complete medical history data. Of the 26 TBRO
patients, 20 patients received long/individual regiment and 6 patients with short treatment regiment (STR).
Of the 20 patients who received long-term therapy, 3 of them died. Of the 23 patients who were monitored
for drug therapy at the RSUI TBRO Polyclinic, as many as 87% of patients received the right dose, 60.9%
of patients received appropriate drug side effect therapy, and 87% of patients received appropriate treatment
regimens.
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