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Abstrak
 

Bencana alam dapat membuat manusia berasa di posisi yang sulit untuk mengatasi kesulitan, dimana

terkadang beberapa orang bangkit untuk membantu dan memberikan bala bantuan untuk mereka yang

terkena dampak. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi hubungan antara perilaku altruisme dan

kesejahteraan psikososial dengan menggunakan studi korelasional dimana partisipan (N =327) berpartisipasi

dengan menyelsaikan survei online yang disebar melalui media sosial, email, dan pesan pribadi. Penelitian

ini menunjukkan bahwa ada korelasi positif yang signifikan antara perilaku altruisme dan kesejahteraan

psikososial dengan membantu saat bencana alam, dimana semakin tinggi kesejahteraan psikososial, maka

semakin tinggi perilaku altruisme yang ditunjukkan. Temuan ini dapat membuka jalan bagi masyarakat

untuk mempromosikan perilaku tolong- menolong saat bencana alam seperti membantu menciptakan

kesadaran diri melalui kampanye, menumbuhkan rasa syukur, serta memberikan kesempatan kepada sesama

manusia untuk terlibat dalam perilaku menolong.

......When natural disasters occur and put people in a tight spot to overcome adversities, many people rise to

help and provide immediate assistance for those most affected. In this study, we are interested in evaluating

the relationship between altruism and psychosocial wellbeing with helping during natural disasters by

conducting a correlational study where participants (N = 327) were asked to complete an online survey

dissemination through social media, email, and personal messages. Our study’s key findings suggest a

significant positive correlation for both altruism and psychosocial wellbeing with helping during natural

disasters. These findings could then make way for society to promote helping behaviour during natural

disasters, such as by creating self and social awareness through campaigns, fostering gratitude, and

providing people with opportunities to engage in helping behaviour.
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