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Hipertensi adalah suatu keadaan pasien memiliki tekanan darah 140/90 mmHg ketika dilakukan pengukuran
darah minimal duakali dengan jarak satu minggu dan berdasarkan diagnosis dokter. Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) tahun 2018 menunjukkan peningkatan prevalens hipertensi di Indonesia dengan jumlah
penduduk sekitar 260 juta adalah 34,1% dibandingkan 27,8% pada Riskesdas tahun 2013.5 Berdasarkan
Profil Kesehatan Puskesmas Kecamatan Matraman Tahun 2021, Penyakit Tidak Menular (PTM) yang
memiliki pasien terbanyak adalah hipertens yaitu sejumlah 5.026 orang. Menurut laporan WHO pada tahun
2003, kepatuhan rata-rata pasien pada terapi jangka panjang terhadap penyakit kronis di negara berkembang
bahkan |ebih rendah dari 50%. K epatuhan minum obat merupakan faktor penentu yang penting dalam
keberhasilan terapi terutama pada terapi penyakit tidak menular seperti hipertensi. Profil kepatuhan minum
obat antihipertensi pada pasien hipertensi di Puskesmas Matraman menunjukkan bahwa sampel dengan
kepatuhan sedang memiliki jumlah terbanyak yaitu 24 orang, kemudian sampel dengan kepatuhan tinggi
berjumlah 8 orang dan sampel kepatuhan rendah berjumlah 11 orang. Karakteristik sampel yang memiliki
hubungan dengan kepatuhan minum obat berdasarkan hasil uji Chi-square adalah umur (nilai p = 0,040) dan
pendidikan terakhir (nilai p = 0,004). Hasil pengamatan menunjukkan bahwa semakin tinggi umur maka
kepatuhan semakin rendah dan semakin tinggi pendidikan terakhir makatingkat kepatuhan semakin tinggi.
...... Hypertension is a condition in which a patient has blood pressure 140/90 mmHg when blood
measurements are taken at least twice one week apart and based on a doctor's diagnosis. The 2018 Basic
Health Research (Riskesdas) showed an increase in the prevalence of hypertension in Indonesiawith a
population of around 260 million, which was 34.1% compared to 27.8% in the 2013 Riskesdas. 5 Based on
the health profile of the Matraman District Health Center in 2021, noncommunicable diseases The most
patients with hypertension are 5,026 people. According to a WHO report in 2003, the average patient
adherence to long-term therapy for chronic diseases in developing countriesis even lower than 50%.
Compliance with taking medication is an important determining factor in the success of therapy, especially
in the treatment of non-communicable diseases such as hypertension. The profile of adherence to taking
antihypertensive medication in hypertensive patients at the Matraman Health Center shows that the sample
with moderate adherence has the highest number, namely 24 people, then the sample with high adherenceis
8 people and the sample with low adherence is 11 people. Based on the results of the Chi-square test, the
characteristics of the sample that had a relationship with medication adherence were age (p-value = 0.040)
and recent education (p-value = 0.004). Observations showed that the higher the age, the lower the
compliance, and the higher the last education, the higher the level of compliance.
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