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Pengguaan obat yang bersamaan dengan makanan dapat menyebabkan adanya interaksi obat dengan
makanan. Interaksi obat dengan makanan terjadi apabila makanan yang dikonsumsi dapat mengubah efek
dari suatu obat tersebut saat diberikan bersamaan atau hampir bersamaan. M akanan dapat mengubah efek
dari suatu obat dengan cara memperkuat atau memperlemah, memperpanjang atau memperpendek kerja obat
melalui pengaruh yang disebabkab makanan pada proses absorbsi, distribusi, metabolisme atau ekskresi obat
di dalam tubuh. Pasien di RSAB Harapan Kita mayoritas adalah pasien anak-anak, dimana anak-anak
memiliki fisiologi tubuh yang rentan apabilaterjadi kasus interaksi yang berat antara obat dengan makanan.
...... Concurrent use of drugs with food can cause drug interactions with food. Drug interactions with food
occur when the food consumed can change the effect of a drug when given together or almost
simultaneously. Food can change the effect of a drug by strengthening or weakening, prolonging or
shortening the action of the drug through the influence caused by food on the process of absorption,
distribution, metabolism or excretion of drugsin the body. The majority of patients at Harapan Kita Hospital
are children, where children have a physiology that is vulnerable in cases of severe interactions between
drugs and food.
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