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Abstrak
 

Usia prasekolah merupakan usia emas dalam pembentukan perilaku prososial anak dan menentukan perilaku

prososial di usia perkembangan berikutnya. Berbagai metode perlu digali untuk memaksimalkan perilaku

prososial, salah satunya dengan metode permainan imajinatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan antara permainan imajinatif dan perilaku prososial dengan kontrol inhibisi sebagai moderator.

Alat ukur yang digunakan berupa Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) dimensi Perilaku

Prososial, Child Imagination Questionnaire (CIQ), dan Tugas Kepala-Pundak-Lutut-Kaki. Partisipan

merupakan anak prasekolah berusia 3-6 tahun (N=75). Orang tua dan guru anak juga dilibatkan untuk

mengadministrasikan data. Hasil menunjukkan bahwa terdapat perbedaan hasil antara penilaian guru dengan

orang tua. Pada penilaian guru, ditemukan adanya hubungan yang signifikan antara permainan imajinatif

dengan perilaku prososial. Kontrol inhibisi juga ditemukan dapat memoderasi hubungan permainan

imajinatif dengan perilaku prososial. Sementara, pada data orang tua tidak terdapat hubungan antara ketiga

variabel. Begitu juga dengan kontrol inhibisi yang tidak dapat memoderasi hubungan antara permainan

imajinatif dengan perilaku prososial. Perbedaan hasil ini dijelaskan lebih lanjut di dalam naskah.

......Preschool age is a crucial period to foster children's prosocial behavior using imaginative play. This

study aims to determine the relationship between imaginative play and prosocial behavior, with inhibitory

control as a moderator. The instruments used were the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)

dimensions of prosocial behavior, the Child Imagination Questionnaire, and Head-Shoulders-Knees-Feet

Play. Participants were preschool children aged 3-6 years (N = 75). Parents and teachers of children are also

involved in administering the data. The results showed that there were differences in the assessment results

between teachers and parents. The teachers' assessment result shows a significant relationship between

imaginative play and prosocial behavior, and inhibitory control can moderate the relationship between

imaginative play and prosocial behavior. However, the correlation among the three variables was found to

be non-significant in the parents’ assessment. Inhibitory control also cannot moderate the relationship

between imaginative play and prosocial behavior. The different results between teachers' and parents'

assessments are analyzed further for possible explanations.
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