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Pandemi Covid-19 mengakibatkan peningkatan penggunaan internet, sehingga ditengarai semakin memicu
timbulnya Fear of Missing Out (FoOMO) pada mahasiswa tahun pertama yang sedang berada pada masa
penyesuaian diri di perguruan tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara FOMO dan
penyesuaian diri mahasiswa tahun pertama. Terdapat 141 partisipan dalam penelitian ini yang merupakan
mahasiswa tahun pertamadi Indonesia dan aktif menggunakan media sosial. Penelitian ini menggunakan
metode analisis korelasi. Hasil penelitian membuktikan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara
FOMO dan penyesuaian diri mahasiswa (r =-0.087, p > 0.05). Selain itu, penelitian ini juga menemukan
bahwa tingkat FoM O dan penyesuaian diri mahasiswa berada pada kategori sedang. Berdasarkan hasil
penelitian ini, peneliti menyarankan untuk penelitian selanjutnya untuk mempertimbangkan heterogenitas
partisipan dan melibatkan variabel atau aspek lain seperti penggunaan media sosial, riwayat pembel gjaran
daring menjadi luring, dan socioeconomic status.

...... The Covid-19 pandemic has caused an increase in internet usage, so it is suspected that it has further
triggered the emergence of Fear of Missing Out (FOMO) in first-year college students who arein the
adjustment period at college. This study aims to determine the correlation between FOMO and first-year
college students' adjustment. One hundred forty-one participants in this study were first-year college
studentsin Indonesia actively using social media. This study used correlation and regression analysis
methods. The results proved no significant correlation between FOMO and college students' adjustment (r =
-0.087, p > 0.05). In addition, this study also found that the level of FOMO and college student adjustment
was moderate. Based on the results of this study, researchers suggest for future studies to consider the
heterogeneity of participants and involve other variables or aspects such as social media use, learning
history from online to offline, and socioeconomic status.
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