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Bagi individu yang menekuni bidang akting, akting dianggap dapat membantu mereka dalam
mengeksplorasi berbagai hal dan membantu mereka untuk Iebih mengenal diri sendiri. Penelitian ini ingin
menjel askan bagai mana hubungan antara eksplorasi diri dan konsep diri pada remaja akhir yang menekuni
bidang akting, sekaligus ingin melihat bagaimana peran jangka waktu akting dalam hubungan tersebut.
Partisipan penelitian ini terdiri dari 101 remgja akhir (18-21 tahun) yang sudah menekuni bidang akting
minimal 1 tahun. Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimental dengan metode korelasional dan
menggunakan <em>pearson correlation</em> serta Hayes PROCESS dalam pengolahan data. Has|
penelitian menunjukkan adanya korelasi positif yang signifikan antara eksplorasi diri dan konsep diri pada
remaja akhir yang menekuni akting, p < .05. Selain itu, hasil penelitian menunjukkan bahwa jangka waktu
akting tidak dapat memoderasi hubungan antara eksplorasi diri dan konsep diri pada remaja akhir yang
menekuni akting, p >.05.

...... For individuals who pursue acting, acting is considered to help them explore various things and also help
them to know themself better. This study aims to explain the relationship between self-exploration and self-
concept in late adolescents who pursue acting and the role of acting period in this relationship. This study
consisted of 101 |ate adolescent participants aged between 18-21 years old who pursued acting for at |east
one year. This study was non-experimental with a correlational method and used pearson correlation and
Hayess PROCESS for data processing. The result of this study showed a positive and significant correlation
between self-exploration and self-concept in late adolescents who pursue acting, p <.05. Besides, the results
of this study indicated that the acting period does not moderate the relationship between self-exploration and
self-concept, p >.05.
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