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Salah satu metode pendidikan kesehatan dengan cara pemberian leaflet vitamin ini diharapkan dapat
membantu tenaga kesehatan lainnyaterkait pemberian informasi tentang konsumsi vitamin kepada setiap
ibu hamil dan keluargaibu hamil, karenatidak terikat oleh waktu kerja, poin-poin informasi yang ingin
diberikan dapat tersampaikan dengan baik sehingga dapat digunakan dalam praktek pelayanan kesehatan
secaraluas. Di Indonesia sendiri, Kementerian Kesehatan Rl juga menggunakan media leaflet guna
meningkatkan promosi kesehatan ataupun media edukasi untuk pasien. Padaibu hamil, Kemenkes RI telah
mengeluarkan leaflet mengenai suplemen Tablet Tambah Darah (TTD) yang digunakan untuk mencegah
anemia saat kehamilan. Di Puskesmas Ciracas sendiri, pasien hamil mendapatkan 4 jenis suplemen yakni
TTD, vitamin ¢, asam folat dan kalsium, sehingga leafl et yang ada belum dapat memenuhi informasi yang
harus diberikan kepada pasien. Hal inilah yang melatarbelakangi dilakukan pembuatan leaflet serta
pemberian edukasi mengenai vitamin padaibu hamil yang datang ke Puskesmas K ecamatan Ciracas.

...... One of the health education methods by giving vitamin leaflets is expected to be able to help other health
workers related to providing information about the consumption of vitaminsto every pregnant woman and
the family of pregnant women, because it is not bound by work time, the points of information that want to
be given can be conveyed properly so that it can be used in health care practice widely. In Indonesia itself,
the Ministry of Health of the Republic of Indonesia also uses leaflet mediato increase health promotion or
educational mediafor patients. For pregnant women, the Indonesian Ministry of Health hasissued a leaflet
regarding supplements of Blood Supplement Tablets (TTD) which are used to prevent anemia during
pregnancy. At the Ciracas Health Center itself, pregnant patients receive 4 types of supplements namely iron
tablets, vitamin C, folic acid and calcium, so that the existing leaflets cannot fulfill the information that must
be given to patients. Thisis the background for making leaflets and providing education about vitamins to
pregnant women who come to the Ciracas District Health Center.
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