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Abstrak
 

Sediaan inhalasi merupakan larutan atau suspensi yang mengandung bahan obat dan diberikan melalui

saluran napas hidung atau mulut untuk mendapatkan efek lokal atau sistemik. Pentingnya sistem pengiriman

sediaan inhalasi dalam pengobatan gangguan pernapasan adalah karena memungkinkan obat dihantarkan

langsung ke sistem pernapasan dengan efek samping minimal. Penggunaan inhaler yang tepat dan konsisten

sangat penting dalam pengobatan asma, namun banyak pasien yang belum menggunakan inhaler dengan

benar. Oleh karena itu, penting untuk memberikan edukasi kepada pasien mengenai teknik penggunaan,

pemeliharaan, dan pembuangan sediaan inhalasi yang tepat. Salah satu metode edukasi ke pasien adalah

menggunakan poster. Pembuatan poster sebagai media edukasi dimulai dengan studi literatur mengenai

definisi dan petunjuk penggunaan sediaan inhalasi. Informasi tersebut kemudian dirangkum dengan bahasa

yang lebih sederhana untuk dipahami oleh orang awam. Fokus poster adalah memberikan panduan yang

jelas dan benar mengenai penggunaan sediaan inhalasi, yang dibagi menjadi langkah-langkah penggunaan

yang benar dan hal-hal penting terkait penyimpanan dan pembuangan. Desain poster menggunakan gambar-

gambar yang dapat menggambarkan informasi dengan jelas agar lebih mudah dipahami dan menarik

perhatian. Setelah desain poster selesai, kegiatan edukasi dan sosialisasi dapat dimulai dengan

menyampaikan materi melalui poster dan diikuti dengan sesi tanya jawab. Program edukasi ini telah berhasil

dilaksanakan dengan baik di Apotek Kimia Farma 0078 Pasar Anyar, dengan hasil yang diukur berdasarkan

pemahaman pasien mengenai cara penggunaan yang tepat, penyimpanan, dan perhatian khusus dalam

menggunakan sediaan inhalasi.

......Inhalation preparations are solutions or suspensions containing medicinal ingredients and are

administered through the nasal or oral airways to obtain local or systemic effects. The importance of

inhalation drug delivery systems in the treatment of respiratory disorders is that they allow the drug to be

delivered directly to the respiratory system with minimal side effects. Correct and consistent use of inhalers

is very important in the treatment of asthma, but many patients do not use inhalers correctly. Therefore, it is

important to educate patients regarding the proper use, maintenance and disposal techniques for inhalation

preparations. One method of educating patients is using posters. Making posters as educational media begins

with a literature study regarding definitions and instructions for using inhalation preparations. This

information is then summarized in simpler language to be understood by ordinary people. The focus of the

poster is to provide clear and correct guidance on the use of inhalation preparations, divided into steps for

proper use and important points regarding storage and disposal. The poster design uses pictures that can

clearly describe information to make it easier to understand and attract attention. After the poster design is

completed, education and outreach activities can begin by presenting material through posters and followed

by a question and answer session. This educational program has been successfully implemented at Kimia

Farma 0078 Pasar Anyar Pharmacy, with results measured based on patient understanding regarding proper

use, storage, and special attention in using inhalation preparations.
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