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Abstrak
 

Wanita yang menderita kanker serviks stadium lanjut mengalami malodor yang akan mengganggu kualitas

hidupnya. Perawat memiliki kewajiban untuk membantu pasien dengan menggunakan pendekatan teori

Unpleasant Symptom dan Self Care. Dengan menggunakan teori Unpleasant Symptom pasien dibimbing

untuk mengenali keluhan dan dampak yang mungkin terjadi pada dirinya, sedangkan dengan teori Self Care

pasien dibimbing untuk mengenali potensi dirinya dalam mengatasi keluhannya secara mandiri sesuai

dengan kemampuan diri dan support systemnya. Dengan berdasar kepada dua konsep yang dikolaborasikan,

dilakukan implementasi evidence based practice nursing (EBPN) menggunakan intervensi perawatan luka

kanker dengan menggunakan formula topikal standar dengan melibatkan pasien dan keluarga. Hasil

menunjukan bahwa perawatan luka kanker dengan formula topikal standar dapat mengurangi instensitas

malodor dan meningkatkan gambaran diri pasien.

...... Woman with advance cervical cancer will experience malodour which would influence their quality of

life. Nurses has a responsibility to help patient by using the Unpleasant Symptom and Self Care theory

approaches. Using the Unpleasant Symptom theory, the patient is guided to recognize symptom and the

effect that may occur to herself, whereas with the self care theory the patient is hint to know her own

potential and manage her symptom independently according to her abilities and support system. Based on

two colaborative concepts, evidence based practice nursing is implemented. Intervention given by nurse

involved patients and families in giving a cancer wound care using standard topical formulas. The result

show that wound care with standard topical formula effective to reduce malodour and improving patient self

image.
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