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Abstrak
 

Individu dalam usia dewasa muda mulai mengembangkan gaya hidup mandiri, termasuk mengatur makanan

yang dikonsumsi. Perubahan yang disebabkan oleh pandemi COVID-19 menyebabkan perubahan gaya

hidup, termasuk pola konsumsi. Pola konsumsi yang tidak sesuai dengan Pedoman Gizi Seimbang dapat

meningkatkan risiko kejadian penyakit tidak menular. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan

pola konsumsi saat dan setelah pandemi COVID-19 berdasarkan faktor individu dan sosioekonomi pada

mahasiswa S1 Universitas Indonesia tahun 2023. Proses pengambilan data dalam penelitian dilakukan

secara daring pada bulan April-Juni 2023. Penelitian ini menggunakan desain studi potong lintang dengan

sampel mahasiswa UI yang didapatkan berdasarkan metode purposive sampling hingga mencapai 218

responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden penelitian mengalami perubahan

pola konsumsi setelah pandemi COVID-19 (71,1%), khususnya perubahan ke pola konsumsi sehat (37,2%).

Analisis asupan zat gizi dengan uji Wilcoxon menyatakan asupan zat gizi yang terbukti secara signifikan

berbeda hanya konsumsi air putih (p-value = < 0,001). Hasil uji chi-square dilakukan untuk melihat

hubungan antar variabel dan menunjukkan perbedaan yang signifikan pada pola konsumsi saat dan setelah

pandemi COVID-19 berdasarkan status tinggal setelah pandemi (p-value = 0,012), perubahan tingkat stres

(p-value = 0,002), dan tingkat pengetahuan gizi (p-value = < 0,001).

......Young adults start to adopt an independent lifestyle, including controlling the food consumed. Changes

caused by the COVID-19 pandemic have led to lifestyle changes, including consumption patterns.

Consumption patterns that are against with Pedoman Gizi Seimbang can increase the risk of developing non-

communicable diseases. This study aims to determine differences in consumption patterns during and after

the COVID-19 pandemic based on individual and socioeconomic factors among undergraduate students at

Universitas Indonesia in 2023. The data collection was conducted online in April-June 2023. This study

used a cross-sectional study design with a sample of UI students based on purposive sampling method up to

218 respondents. The results showed that most of the respondents experienced changes in their consumption

patterns after the COVID-19 pandemic (71.1%), especially the change to healthy consumption patterns

(37.2%). Analysis of nutrient intake using the Wilcoxon test revealed that water intake was significantly

different (p-value = < 0.001). Chi-square test findings were used to determine the association between

variables and show significant differences in consumption patterns during and after the COVID-19

pandemic based on living arrangements after the pandemic (p-value = 0.012), changes in stress levels (p-

value = 0.002), and level of nutrition knowledge (p-value = < 0.001).
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