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Abstrak
 

Luka tekan merupakan salah satu kejadian yang umum terjadi pada pasien total care. Luka tekan merupakan

salah satu bagian dari indikator mutu keperawatan untuk mencegah terjadinya cedera tekan pada pasien

selama perawatan di Rumah Sakit. Pasien stroke memiliki risiko tinggi terjadi luka tekan, karena pasien

dengan stroke memiliki keterbatasan fisik dalam melakukan mobilisasi. Karya ilmiah ini bertujuan untuk

menganalisis keefektifan intervensi reposisi miring kanan dan miring kiri sebagai upaya pencegahan

terjadinya luka tekan pada pasien Stroke di ruang HCU. Metode yang digunakan berupa laporan kasus

terkait intervensi reposisi miring kanan dan miring kiri dengan skala Braden yang dilakukan selam 6 hari.

Hasil menunjukkan bahwa adanya penurunan skor nilai skala Braden dari 11 poin dengan risiko tinggi

terjadinya luka tekan menjadi 14 poin dengan risiko sedang-rendah terjadinya luka tekan pada pasien.

Reposisi miring kanan dan miring kiri direkomendasikan dapat diterapkan oleh perawat kepada pasien dari

awal masuk sampai pasien pulang dari perawatan di Rumah Sakit.

......Pressure ulcers are one of the common occurrences in total care patients. Pressure ulcers are one part of

the quality indicators of nursing to prevent pressure injuries to patients during treatment at the hospital.

Stroke patients have a high risk of pressure ulcers, because patients with stroke have physical limitations in

mobilizing. This scientific work aims to analyze the effectiveness of right oblique and left oblique

repositioning interventions as an effort to prevent pressure sores in stroke patients in the HCU room. The

method used is in the form of case reports related to right oblique and left oblique repositioning

interventions with the Braden scale which were carried out for 6 days. The results showed that there was a

decrease in the Braden scale score from 11 points with a high risk of pressure sores to 14 points with a

moderate-low risk of pressure sores in patients. Repositioning of the right and left obliques is recommended

to be applied by nurses to patients from the initial admission until the patient returns from treatment at the

hospital.
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