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<p>Kulit kering merupakan salah satu masalah penuaan yang paling umum. Perubahan pada sistem
integumen meningkatkan risiko peradangan dan infeksi kulit pada lansia. Peradangan dan infeksi kulit
sering terjadi pada permukaan tubuh yang terlihat. Karyailmiah ini bertujuan untuk menjelaskan asuhan
keperawatan pada lansia dengan masalah gangguan integritas kulit melalui manajemen pruritus yaitu
<em>personal hygiene</em> dan pemberian pelembab <em>Tea Tree</em> <em>0O</em><em>il</em> di
Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 4 Ciracas. Klien berusia 60 tahun merupakan salah satu lansia yang
tinggal di wisma Merpati PSTW Budi Mulia4 Ciracas. Klien mengalami penyakit kulit berupa eksim kering
(xerosis) dan pruritus pada area kaki bagian bawah. Kulit kaki klien tampak kering, kasar, bersisik, terdapat
eritema dan tampak kehitaman. Hasil akhir menunjukkan adanya peningkatakan pada rasa nyaman yang
ditandai dengan berkurangnya gatal yang dirasakan oleh klien dan dergjat eritema tampak berkurang setelah
dilakukannya <em>personal hygiene</em> dan pemberian pelembab <em>Tea Tree Oil</em>. Pemberian
pelembab <em>Tea Tree Oil</em> dapat dilalukan sebagai penyembuhan infeksi kulit yang disebabkan
oleh mikroorganisme. Sehingga dalam hal ini, <em>personal hygiene</em> dan pelembab <em>Tea Tree
Oil</em> dapat mengatasi masalah kulit kering dan meredakan pruritus. Panti Sosial Tresna Werdha
diharapkan dapat mendukung ketersediaan alat dan bahan dalam perawatan <em>personal hygiene</em>,
seperti sabun antiseptik atau sabun dengan pH balance, handuk bersih untuk masing-masing lansia, dan
pelembab khusus yang dapat mengatasi masalah integritas kulit pada lansia.</p><p> </p><hr
[><p><em>Dry skin is one of the most common aging problems. Changes in the integumentary system
increase the risk of skin inflammation and infection in the elderly. Skin inflammation and infection often
occur on the visible surface of the body. This scientific work aims to explain nursing care for elderly with
skin integrity problems through pruritus management, namely personal hygiene and teatree oil moisturizer
at Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 4 Ciracas. The 60 year old clien is one of the elderly who live in
the Merpati guesthouse of PSTW Budi Mulia4 Ciracas. The client experiences skin disease in the form of
dry eczema (xerosis) and pruritusin the lower leg area. The client’s leg skin looked dry, rough, scaly, had
erythema, and looked blackish. The final results showed an increase in confort which was marked by the
reduction of itching felt by the client and the degree of erythema seemed to decrease after personal hygiene
and the application of Tea Tree Oil moisturizer. Tea Tree Oil moisturizer can be applied as a treatment for
skin infections caused by microorganisms. So in this case, persona hygiene and Tea Tree Oil moisturizer
can overcome dry skin problems and relieve pruritus. Tresna Werdha Social Institutions are expected to
support the availability of tools and materials in personal hygiene care, such as antiseptic soap or soap with a
pH balance, clean towels for each elderly person, and special moisturizers that can overcome skin integrity
problemsin the elderly.</em></p>
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