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Abstrak
 

Ketahanan keluarga menjadi salah satu faktor tidak langsung permasalahan gizi balita. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui hubungan ketahanan keluarga dengan status gizi pada balita usia 2–5 tahun di

Kota Depok. Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional dengan pengambilan sampel sebanyak 121

keluarga dengan balita usia 2-5 tahun di Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Sawangan

menggunakan instrumen Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ) dan Standar Antropometri

Kementerian Kesehatan RI. Data dianalisis menggunakan Uji Spearman Correlation dengan hasil terdapat

hubungan yang bermakna searah dengan kekuatan yang sangat lemah antara ketahanan keluarga dengan

status gizi pada balita usia 2-5 tahun (p value = 0,025) dan (r = 0,204). Hal ini menunjukkan bahwa semakin

tinggi tingkat ketahanan keluarga maka semakin baik juga status gizi balita. Hal ini menjadi penting untuk

meningkatkan ketahanan keluarga guna meningkatkan status gizi balita.

......Family resilience is an indirect factor in children under five nutrition problems. This study aims to

determine the relationship between family resilience and nutritional status in children aged 2–5 years in

Depok City. This study used a cross-sectional method with a sample of 121 families with children aged 2-5

years at the Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Sawangan using the Walsh Family Resilience

Questionnaire (WFRQ) instrument and the Anthropometric Standards Kemenkes RI. Data were analyzed

using the Spearman Correlation Test with the result that there was a significant unidirectional relationship

with very weak strength between family resilience and nutritional status in toddlers aged 2-5 years (p-value

= 0.025) and (r = 0.204). This shows that the higher the level of family resilience, the better the nutritional

status of children under five. This is important to increase family resilience to improve the nutritional status

of children aged 2-5 years.
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