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Hipertens merupakan penyakit yang dapat membunuh secara diam-diam (silent killer) karena penderita
tidak menyadarinya. Tekanan darah tinggi juga merupakan masalah kesehatan yang paling umum dialami
lansia. Mengontrol tekanan darah tinggi pada lansia diharapkan untuk mengurangi komplikasi dari tekanan
darah tinggi. Oleh karena itu, penulis mengembangkan program pengendalian hipertensi untuk lansia
melalui program KIPAS ASIK. Tujuannya adalah untuk memberikan bukti Evidence based practice untuk
pengelolaan hipertensi dengan melakukan survel terhadap 10 keluarga dan 60 lansia di komunitas terpilih
menggunakan cluster random sampling. Program ini mengintegrasikan kepatuhan diet (diet DASH),

mangj emen stres menggunakan latihan relaksasi autogenik, dan aktivitas fisik dengan senam anti stroke.
Metode yang digunakan adalah one group pre-test and posttest design yang dilakukan selama 12 minggu dan
dipantau oleh penulis, keluarga dan kelompok pendukung melalui pendekatan asuhan keperawatan keluarga
dan komunitas. Perilaku lansia dan kemandirian keluarga dinilai menggunakan kuesioner pada akhir minggu
ke 12. Pengukuran tekanan darah dilakukan pada akhir minggu ke 4, 8 dan 12. Hasil intervensi program
KIPAS ASIK adalah terjadinya peningkatan perilaku lansia (pengetahuan, sikap, dan keterampilan), tingkat
kemandirian keluarga dalam perawatan hipertensi, dan penurunan tingkat stres, penurunan tekanan darah
sistolik dan diastolik padalansia. Hasil implementasi program KIPAS ASIK diharapkan dapat diterapkan
pada pelayanan kesehatan komunitas.

...... Hypertension is a disease that can kill silently (silent killer) because sufferers are not aware of it. High
blood pressure is also the most common health problem experienced by the elderly. Controlling high blood
pressure in the elderly is expected to reduce complications from high blood pressure. Therefore, the authors
developed a hypertension control program for the elderly through the KIPAS ASIK program. Theaim isto
provide Evidence based practice evidence for the management of hypertension by conducting a survey of 10
families and 60 elderly people in selected communities using cluster random sampling. This program
integrates dietary adherence (DASH diet), stress management using autogenik relaxation exercises, and
physical activity with anti-stroke gymnastics. The method used was a one group pretest and posttest design
which was carried out for 12 weeks and monitored by the author, family and support groups through a
family and community nursing care approach. Elderly behavior and family independence were assessed
using a questionnaire at the end of week 12. Blood pressure measurements were taken at the end of weeks 4,
8 and 12. Theresults of the KIPAS ASIK program intervention were an increase in elderly behavior
(knowledge, attitudes, and skills), the level of family independence in the treatment of hypertension, and
decreased stress levels, decreased systolic and diastolic blood pressure in the elderly. The results of the
implementation of the KIPAS ASIK program are expected to be applied to community health services.
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