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Abstrak
 

Praktek residensi Keperawatan Medikal Bedah peminatan Onkologi yang telah dilaksanakan di RS Kanker

Dharmais menetapkan satu kasus kelolaan utama yaitu karsinoma nasofaring dan 30 kasus resume kasus-

kasus kanker dengan menggunakan pendekatan teori peaceful end of life. Saat melakukan praktek residensi

telah dilakukan berbagai rangkaian kegiatan yang berhubungan dengan permasalahan pasien kanker yaitu

dengan memberikan asuhan keperawatan secara professional dan komprehensif kepada pasien-pasien kanker

dan salah satu diantaranya adalah kanker nasofaring dengan menggunakan pendekatan teori peaceful end of

life., melakukan suatu penerapan intervensi keperawatan yang berdasarkan Evidence Based Nursing yaitu

intervensi kombinasi progressive muscle relaxation dan guided imagery untuk mengatasi mual muntah

akibat kemoterapi pada pasien kanker payudara dan penerapan suatu proyek inovasi yaitu untuk mengatasi

fatigue pada pasien kanker, dimana hampir sebagian besar pasien kanker mengalami fatigue sehingga

penerapan intervensi Walking Exercise dengan menggunakan aplikasi J-HATI (Jalan Sehat Berenergi)

diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup pasien kanker.

...... Medical Surgical Nursing residency practice specializing in Oncology which has been carried out at

Dharmais Cancer Hospital establishes one main managed case, namely nasopharyngeal carcinoma and 30

cases of resume cancer cases using a peaceful end of life theory approach. During residency practice,

various series of activities related to the problems of cancer patients have been carried out, namely by

providing professional and comprehensive nursing care to cancer patients and one of them is

nasopharyngeal cancer by using a peaceful end of life theory approach, implementing an intervention.

nursing based on Evidence-Based Nursing, namely a combination intervention of progressive muscle

relaxation and guided imagery to treat nausea, vomiting due to chemotherapy in breast cancer patients and

the implementation of an innovative project, namely to overcome fatigue in cancer patients, where most of

the cancer patients experience fatigue so that the implementation of the Walking intervention Exercise using

the J-HATI (Energy Healthy Walk) application is expected to improve the quality of life of cancer patients.
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