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Abstrak
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri dan kecanduan smartphone

dengan perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. Penelitian ini

menggunakan metode penelitian kuantitatif deskriptif korelatif dengan pendekatan secara cross-sectional.

Responden yang digunakan adalah 445 mahasiswa reguler di DKI Jakarta yang sedang menyusun skripsi

dan dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling. Data diambil dengan menggunakan empat

bentuk kuesioner, yaitu kuesioner data demografi, Self-Confidence Test, Smartphone Addiction Scale

(SAS), dan Tuckman Procrastination Scale (TPS). Hasil penelitian dengan menggunakan uji korelasi

Spearman didapatkan bahwa terdapat hubungan dengan tingkat keeratan sedang dan bersifat negatif antara

kepercayaan diri dengan prokrastinasi akademik (P-value=0,000; r=0,471) serta terdapat hubungan dengan

tingkat keeratan sedang dan bersifat positif antara kecanduan smartphone dengan prokrastinasi akademik (P-

value=0,000; r=0,426). Penelitian ini merekomendasikan untuk menjadi salah satu pertimbangan intervensi

kepada mahasiswa untuk meningkatkan kepercayaan dirinya, serta meningkatkan wawasan bagi mahasiswa

dan dosen terkait dengan faktor protektif munculnya perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa.

......The purpose of this study was to determine the relationship between self-confidence and smartphone

addiction with academic procrastination behavior in students who are preparing their thesis. This study uses

a correlative descriptive quantitative research method with a cross-sectional approach. The respondents used

were 445 regular students in DKI Jakarta who were preparing their thesis and were selected using a

purposive sampling technique. Data were collected using four forms of questionnaires, namely the

demographic data questionnaire, the Self-Confidence Test, the Smartphone Addiction Scale (SAS), and the

Tuckman Procrastination Scale (TPS). The results of the study, using the Spearman correlation test, shows

that there was a moderate and negative relationship between self-confidence and academic procrastination

(P-value = 0.000; r = 0.471) and there was a moderate and positive relationship between smartphone

addiction and academic procrastination (P-value = 0.000; r = 0.426). This study is recommended as one of

the intervention considerations for students to increase their self-confidence, as well as to increase insight

for students and lecturers related to protective factors for the emergence of academic procrastination

behavior in students.
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