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Lansia merupakan salah satu kelompok rentan yang membutuhkan penanganan yang serius karena secara
alamiah lansia mengalami penurunan baik dari segi fisik, biologi maupun mentalnya. Salah satu gangguan
kesehatan yang dapat muncul pada lansia adalah gangguan mental. Gangguan mental yang sering muncul
pada masaini adalah depresi. Upaya pengendalian depresi pada lansiadi Kelurahan Jatijgjar penulis
mengembangkan program inovast CERIA PRODUKTIF untuk menurunkan tingkat depresi. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis penerapan intervens: keperawatan “ceria produktif” terhadap masalah depresi
padalansiadi Kelurahan Jatijgjar Kota Depok. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan metode pre experimental design dengan one group pre dan post test. Sampel penelitian adalah
sebanyak 43 orang lansiadi Kelurahan Jatijgjar Kota Depok. Hasil penelitian menunjukan bahwa
implementasi CERIA PRODUKTIF telah meningkatkan pemahaman dan kemampuan lansia di keluarga dan
kelompok dalam melakukan terapi yang digjarkan secara mandiri. Hal ini menunjukkan bahwa ada
perubahan dari kurang paham dalam melakukan terapi menjadi paham setelah dilakukan intervensi.
Sementara kenaikan tingkat pengetahuan, sikap, dan prilaku lansia menjadi meningkat. Rekomendasi
penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumber bagi implementasi Iebih lanjut untuk
mengembangkan suatu intervens keperawatan mengenai kondisi depresi yang dialami lansia dengan
menambahkan berbagal hasil penelitian terbaru dengan menggunakan perspektif dan kearifan lokal yang
menjadi ciri masyarakat Indonesia.

...... Application of "CERIA PRODUKTIF" Nursing Intervention to Depression Problemsin the Elderly in
Jetijgjar Village, Depok City. The elderly are one of the vulnerable groups that require serious treatment
because naturaly the elderly experience a decline both physically, biologically and mentally. One of the
health problems that can appear in the elderly is mental disorders. The mental disorder that often appears at
thistimeis depression. Efforts to control depression in the elderly in the Jatijgjar Village, the authors
developed the CERIA PRODUCTIVE innovation program to reduce depression levels. This study amsto
analyze the application of "cheerful productive" nursing interventions to the problem of depression in the
elderly in the Jatijgjar Village, Depok City. This research is a quantitative study using the pre-experimental
design method with one group pre and post test. The research sample was 43 elderly people in the Jatijgar
Village, Depok City. The results of the study showed that the implementation of CERIA PRODUCTIVE
had increased the understanding and ability of the elderly in families and groups to carry out self-taught
therapy. This shows that there is a change from lack of understanding in carrying out therapy to
understanding after the intervention is carried out. While the increase in the level of knowledge, attitudes,
and behavior of the elderly isincreasing. It is hoped that this research recommendation can become one of
the sources for further implementation to develop a nursing intervention regarding depressive conditions
experienced by the elderly by adding various latest research results using local perspectives and wisdom that
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characterize Indonesian society.



