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Abstrak
 

Halusinasi merupakan salah satu dari tanda dan gejala dari skizofrenia. Halusinasi masih menjadi gangguan

mental yang berbahaya. Studi kasus ini bertujuan untuk mengurangi tanda dan gejala pada pasien dengan

halusinasi dengan menerapkan aktivitas terjadwal: mendengarkan musik suara alam dan yoga pranayama.

Sebuah studi case report dilakukan menggunakan instrumen AVHRS-Q dan instrumen tanda gejala serta

kemampuan halusinasi residen FIK UI 2018. Intervensi keperawatan yang diberikan yaitu sesuai dengan

standar asuhan keperawatan dan aktivitas terjadwal: mendengarkan musik suara alam dan yoga pranayama.

Hasil dari pemberian intervensi keperawatan didapatkan adanya penurunan tanda dan gejala pada Ny. N

yang ditandai dengan penurunan skor tanda dan gejala halusinasi pendengaran dari 10 menjadi 3, penurunan

skor tanda gejala halusinasi dari 27 menjadi 2, dan peningkatan skor kemampuan halusinasi dari 6 menjadi

11. Studi ini menunjukkan bahwa adanya manfaat dan efektivitas dalam penerapan aktivitas mendengarkan

musik dan yoga pranayama terhadap penurunan tanda dan gejala pada pasien dengan halusinasi. Studi kasus

ini merekomendasikan agar perawat keperawatan jiwa mampu menerapkan aktivitas terjadwal:

mendengarkan musik suara alam dan yoga pranayama sehingga, dapat mengurangi tanda dan gejala

halusinasi. Studi kasus lebih lanjut yang menghubungkan faktor internal dan eksternal yang dapat

mempengaruhi penurunan tanda dan gejala halusinasi serta menerapkan metode yoga lainnya seperti asanas

atau postur.

......Hallucinations are one of the signs and symptoms of schizophrenia. Hallucinations are still a dangerous

mental disorder. This study aims to reduce signs and symptoms in patients with hallucinations by

implementing scheduled activities: listening to nature sounds and yoga pranayama. A case report study was

conducted using the AVHRS-Q instrument and the instrument for signs and symptoms and hallucination

abilities of FIK UI 2018 residents. The nursing interventions provided were in accordance with nursing care

standards and scheduled activities: listening to music, natural sounds and yoga pranayama. The results of

providing nursing interventions showed a decrease in signs and symptoms in Ny. N which was characterized

by a decrease in the score of signs and symptoms of auditory hallucinations from 10 to 3, a decrease in the

score of signs and symptoms of hallucinations from 27 to 2, and an increase in the score of hallucinatory

ability from 6 to 11. This study shows that there are benefits and effectiveness in implementing music

listening activities and yoga pranayama on the reduction of signs and symptoms in patients with

hallucinations. This study recommends that psychiatric nurses be able to implement scheduled activities:

listening to music, natural sounds and yoga pranayama so that they can reduce the signs and symptoms of

hallucinations. Further research linking internal and external factors that can affect the reduction of signs

and symptoms of hallucinations as well as applying other yoga methods such as asanas or postures.
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